
मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव

अ"ज़ाइमर सोसाइट, कनाडा  

मनो0ंश (4डम56शया) के सफ़र का सव<=ण
देखभाल करन ेवाल ेका अनुभव

आपको इस अ3ययन म6 भाग लेने के  8लए अ"ज़ाइमर सोसाइट, ऑफ कनाडा और कॉलेज ऑफ 
फै 6मल, Iफिज6शयंस ऑफ कनाडा ;वारा आम=ं>त @कया गया है CयD@क आप मनोEंश (Hडम68शया) 
से पीHड़त MयिCत कO देखभाल करने वाले या उनके  पQरवार के  सदRय हS। 

यUद आप यह सवVWण मनोEंश (Hडम68शया) से पीHड़त @कसी MयिCत कO सहायता करने वाले के 
Yप म6 पूरा कर रहे हS, तो कृ पया मनो0ंश (4डम56शया) के  साथ जीने का अनुभव सवVWण का 
उपयोग कर6।

हालाँIक OPन सीधे कोRवड-19 महामार, से संबंTधत नह,ं हV, पर आप महामार, से संबंTधत अपने 
अनुभव साझा कर सकते हV।

अ"ज़ाइमर  सोसायट, ऑफ कनाडा  मनोEंश  (Hडम68शया)  देखभाल के  आपके  अनुभवD और  िजस 
इंसान कO आप देखभाल करते हS, उनके  फै 8मल_ डॉCटर या अbय RवाRcय सेवाएं dदान करने वाले 
लोगD के  साथ आपकO बातचीत को समझना चाहती है।

आपके  जवाबD से हम6 यह जानने म6 मदद 8मलेगी @क हेiथके यर से जुड़े लोग Cया अjछा कर रहे 
हS, और हम मनोEंश (Hडम68शया) से पीHड़त लोगD कO देखभाल बेहतर कै से कर सकते हS।

सवV पूरा करने म6 लगभग 5 6मनट लग6गे।
कृ पया सूचना के  पbनD और सहमlत फॉमm को 3यान से पढ़6, और आपके  कोई भी सवाल हD, तो 

अ3ययन ट_म के  सदRयD से पूछ6 (अगले पbने पर pववरण @कया हुआ है)। 

ध\यवाद!
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अ^ययन और सहम`त के बारे म5 जानकार, 
गोपनीयता 
• इस अ3ययन के दौरान ल_ हुई सार_ जानकार_ पूर, तरह से गोपनीय है। 

• आपको @कसी भी MयिCतगत जानकार_ के 8लए नह_ं पूछा जाएगा (जैसे नाम, संपकm  वगैरह)। 
कृपया अपने जवाबD म6 MयिCतगत जानकार, न द5। 

• MयिCतगत जानकार_ (नाम, फै8मल_ डॉCटर/पQरवार के डॉCटर का नाम वगैरह) Qरसचm ट_म ;वारा 
छुपा या हटा द_ जाएगी, और उसका मूiयांकन d@sया म6 उपयोग नह_ं @कया जाएगा। 

• एक> कO गई जानकार_ अ3ययन समाtत होने तक एक सुरc=त सवdर पर जमा कO जाएगी। 
uयादा से uयादा 7 साल तक रखे जाने के बाद उसे नwट कर Uदया जाएगा। 

• सवVWण के डेटा का उपयोग अlतQरCत अ3ययनD, Qरपोटx, प=>काओं आUद म6 @कया जा सकता है, 

ले@कन कभी भी कोई MयिCतगत संदभm नह_ं बनाया जाएगा। 

जोeखम और लाभ 
• इस अ^ययन म5 आपकf भागीदार, के साथ कोई जोeखम या लाभ नह,ं जुड़े हV।  

• @कसी भी dकार के Mयावसाlयक लाभ अiज़ाइमर सोसाइट_ और कॉलेज ऑफ फै8मल_ @फिज़8शयंस 
ऑफ कनाडा के पास रह6गे।  

iवैिjछक भागीदार, 
• इस अ^ययन म5 भागीदार, iवैिjछक है और आपको अपने समय के 8लए पैसD का भुगतान नह_ं 

@कया जाएगा। 

• आप @कसी भी कारण से Iकसी भी समय अपनी भागीदार, समाlत कर सकते हV। 

• यUद आप पीछे हटना चाहते हS और अपने मौजूदा सवVWण को हटाना चाहते हS, तो नीचे द_ गई 
संपकm  जानकार_ म6 कनाडा के अiज़ाइमर सोसाइट_ के dमुख जांचकताmओं म6 से एक तक पहंुच6। 
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जांचकताdओ ंसे संपकd  करने कf जानकार,  

 

यUद आप भाग लेने से पहले इस अ3ययन के बारे म6 और जानकार_ चाहते हS, तो कृपया ऊपर 
सूचीब;ध संपकm  जानकार_ पर ऊपर Uदए फ़ोन/ईमेल पर संपकm  कर6। 

द_ गई कोई भी संपकm  जानकार_ आपके पूणm सवVWण से संब;ध नह_ं होगी, और आपके उ�र 
गोपनीय रह6गे। 

सहम`त फ़ॉमd 
नीचे सहमlत देकर, आप पुिwट करते हS: 

• आपके सभी सवालD का जवाब दे Uदया गया है 

• आप द_ गई जानकार_ को समझते हS 
• आप इस अ3ययन म6 भाग लेने कO आव�यकताओं को समझते हS 
• आप इस अ3ययन म6 भाग लेने के जो�खम और लाभD को समझते हS 

नीचे हiता=र करके, आप इस अ^ययन म5 भाग लेन ेके 6लए सहम`त देत ेहV। 

भाग लेने वाले MयिCत का हRताWर: ……………………………………………………… 

धन्यवाद। सवेर्क्षण अगले पन्ने पर शुरू होगा। जब आप सवेर्क्षण पूरा कर लें, तो कृपया इसे द्वारा वापस: 

हpरडोस अपोiटोल,4डस  

अ"ज़ाइमर सोसाइट, ऑफ कनाडा  

20 एगल,ंटन ऐव\यू वेiट (16वां माला), 
टोरो\टो, ओंटेpरओ, M4R 1K8 

Haridos हर,डोस अपोiटोल,4डस 

- research@alzheimer.ca 
- 1-416-847-2969 

Ngozi एनगाज़ी एर\या 
- research@alzheimer.ca 
- 1-416-669-5715 
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जांचकताdओ ंसे संपकd  करने कf जानकार,  
 

 

यUद आप भाग लेने से पहले इस अ3ययन के बारे म6 और जानकार_ चाहते हS, तो कृपया ऊपर 
सूचीब;ध संपकm  जानकार_ पर ऊपर Uदए फ़ोन/ईमेल पर संपकm  कर6। 

द_ गई कोई भी संपकm  जानकार_ आपके पूणm सवVWण से संब;ध नह_ं होगी, और आपके उ�र 
गोपनीय रह6गे। 

सहम`त फ़ॉमd 
नीचे सहमlत देकर, आप पुिwट करते हS: 

• आपके सभी सवालD का जवाब दे Uदया गया है 

• आप द_ गई जानकार_ को समझते हS 
• आप इस अ3ययन म6 भाग लेने कO आव�यकताओं को समझते हS 
• आप इस अ3ययन म6 भाग लेने के जो�खम और लाभD को समझते हS 

धbयवाद। सवVWण अगले पbने पर शुY होगा। जब यह पूरा हो जाए, तो कृपया इसे वेबसाइट पर 
अपलोड कर5, या इसे research@alzheimer.ca पर ईमेल करके वापस कर द6। 

कृपया 3यान द6 @क आपके जवाबD का मूiयांकन करने से पहले हम आपकO MयिCतगत जानकार_ 
को छुपा द6गे। अगर आप सवVWण एमी से भेजते हS तो आपके जवाब आपके ईमेल से संब;ध नह_ं 
हDगे।  

कृपया नीचे अपनी सहम`त कf पुिsट कर5  

☐ मS इस सवV म6 भाग लेने के 8लए सहमत हँू 

Haridos हर,डोस अपोiटोल,4डस 

- research@alzheimer.ca 
- 1-416-847-2969 

Ngozi एनगाज़ी एर\या  
- research@alzheimer.ca 
- 1-416-669-5715 
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मनो0ंश (4डम56शया) के सफ़र का सव<=ण: देखभाल करन ेवाले का अनुभव   

1. िजस MयिCत कO आप देखभाल करते हS, Cया उनका औपचाQरक मनोEंश (Hडम68शया) lनदान @कया गया 
था? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 3 पर जाएं. 

☐ नह_ं  ►सवाल नंबर 2 पर जाएं. 

2. िजस MयिCत कO आप देखभाल करते हS, Cया वे अपने lनदान न @कए गए मनोEंश (Hडम68शया) के 8लए 
नीचे Uदए नॉन-Cल_lनकल (lनदान न करने वाले) RवाRcय सेवाएं देने वाले @कसी MयिCत से 8मलते हS?   

☐ समाज सेवक  ►सव< समाlत. 

☐ नूU�शlनRट  ► सव< समाlत. 

☐ वैकिiपक pवशेष� (नैचुरोपैथ, होमीओपैथ वगैरह) ► सव< समाlत. 

☐ नह_ं, वे @कसी RवाRcय सेवा देने वाले MयिCत से नह_ं 8मलते ► सव< समाlत. 

☐ मS नह_ं जानता/जानती  ► सव< समाlत. 

☐ अbय (कृपया उन अbय RवाRcय सेवाएं देने वाले लोगD का Rपwट_करण नीचे 8लख6) ► सव< समाlत. 

 

सव< समाlत – भाग लेने के 6लए ध\यवाद  

बाकO के d�नD के 8लए भाग लेने वाले लोगD को मनोEंश (Hडम68शया) का औपचाQरक lनदान होने कO 

आव�यकता होती है। आपके समथmन के 8लए धbयवाद।  

अपने मनो0ंश (4डम56शया) के 6लए सहायता और सहायता Oाlत कर5 

आपके ;वारा सम�थmत MयिCत के 8लए देखभाल करने के 8लए पहला कदम एक औपचाQरक lनदान है। 
अiज़ाइमर सोसाइट_ आपके फै8मल_ डॉCटर के पास जाने, या आपके dांत म6 @कसी डॉCटर को ढँूढने कO सलाह 
देती है। आप या तो 811 पर हे"थलाइन, या 1-800-879-4226 पर अiज़ाइमर सोसायट_ को कॉल कर सकते 
हS। 

अiज़ाइमर सोसायट_ भी मनोEंश (Hडम68शया) से संबं�धत @कसी भी चीज कO जानकार_ dदान कर सकती है, 

िजसम6 मदद और शै�Wक ससंाधन शा8मल हS। ऊपर Uदए गए नंबर पर हमसे संपकm  कर6, और फRटm 8लकं के 
बारे म6 पता लगाएं। सहायता उपलxध है और अ"ज़ाइमर सोसाइट, आपकf सहायता कर सकती है। 
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3. एक देखभालकताm के तौर पर मनोEंश (Hडम68शया) से पीHड़त MयिCत के साथ आपका Cया Qर�ता है? 

☐ जीवनसाथी/Mयसक संतान  

☐ पQरवार का अbय सदRय  

☐ दोRत  

☐ पेशेवर देखभाल करने वाला/वाल_ 

4. िजनकO आप देखभाल करते हS, Cया इस समय उनका कोई फै8मल_ डॉCटर है? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 5 पर जाएं. 

☐ नह_ं  ►सवाल नंबर 19 पर जाएं. 

5. िजनकO आप देखभाल करते हS, वे अपनी मनोEंश (Hडम68शया) से जुड़ी ज़YरतD के 8लए अपने फै8मल_ 
डॉCटर से @कतनी बार 8मलते हS?

☐ मह_ने म6 एक बार  

☐ तीन मह_नD म6 एक बार  

☐ छह मह_नD म6 एक बार 

☐ साल म6 एक बार 

☐ साल म6 एक बार से कम 

6. अपॉइb�मbट, चेकप वगैरह के 8लए अपने फै8मल_ डॉCटर से संपकm  करते वCत Cया उbह6 सहायता 8मल_ 
है?  

☐ हाँ, मS या पQरवार का कोई अbय सदRय/दोRत फै8मल_ डॉCटर से संपकm  करने म6 उनकO सहायता 
करते हS  

☐ हाँ, डॉCटर कO ऑ@फस से सहायता 8मलती है  

☐ उbह6 @कसी अbय �ोत से सहायता 8मलती है  

☐ नह_ं, और हमने सहायता के 8लए पूछा है  

☐ नह_ं, पर हम6 सहायता कO ज़Yरत नह_ं है  

☐ मुझे नह_ं पता  

7. Cया फै8मल_ डॉCटर फ़ोन, ईमेल या वीHडयो कॉल वगैरह जैसी वचुmअल सेवाएं देते हS? 

☐ हाँ, पर हम6 उनम6 UदलचRपी नह_ं है  

☐ हाँ, और हम6 उbह6 इRतेमाल कर रहे हS  

☐ हाँ, पर हम6 नह_ं पता वे काम कैसे करती हS  

☐ नह_ं, पर हम6 ऐसी सेवाओं म6 UदलचRपी है  

☐ नह_ं, और हम6 इस सेवा कO ज़Yरत नह_ं है  

☐ मुझे नह_ं पता 

8. अगर फै8मल_ डॉCटर वचुmअल सेवाओं का pवकiप देते हS, तो वे कौनसे pवकiप देते हS? 

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5। 
☐ टेल_फोन कॉल  

☐ वीHडयो कॉल (ज़ूम वगैरह) 

☐ ईमेल  

☐ मुझे नह_ं पता  
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9. Cया lनदान के बाद फै8मल_ डॉCटर ने नीचे Uदए गए @कसी सामुदाlयक संसाधन का उiलखे या परामशm 
@कया है?  

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5। 

☐ Rथानीय अiज़ाइमर सोसाइट_  

☐ फRटm 8लकं 

☐ Rथानीय सहायता एज6सी (मीiस-ऑन-Mह_iस, पQरवहन सेवाएं, वगैरह)  

☐ घर पर सहायता कO सेवाएं (जैसे @क MयिCतगत देखभाल म6 सहायता) 
☐ फै8मल_ डॉCटर ने कोई भी सामदुाlयक ससंाधनD के �ोत का उiलेख या परामशm नह_ं @कया  

☐ अbय (कृपया उन सामुदाlयक ससंाधनD के नाम नीचे 8लख6 या उनके बारे म6 कोई जानकार_ द6):  

 

10. उनकO मनोEंश (Hडम68शया) कO देखभाल के UहRसे के तौर पर Cया वे इनम6 से @कसी RवाRcय dदाता के 
पास जाते हS?  

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5। 

☐ मेमर_ िCलlनक  

☐ खास डॉCटर या Rपेश8लRट (बूढ़D के डॉCटर, bयूरोलॉिजRट, मनो�च@क�सक वगैरह) 
☐ नसm 
☐ समाज सेवक  

☐  मुझे नह_ं पता  

☐ नह_ं, वे और @कसी RवाRcय सेवक के पास नह_ं जाते   

☐ अbय (अलग तरह के Rपेश8लRट जैसे नैचुरोपैथ, होमीओपैथ, नूU�शlनRट वगैरह): 
(कृपया उन वैकिiपक RवाRcय dदाताओं को नीचे 8लख6)  

 

 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

नीचे {दए गए OPन फै6मल, डॉ|टर }वारा द, गई देखभाल के बारे म5 हV। 
कोई ~यि|तगत जानकार, न द5। कृपया पूर, सjचाई स ेउ�र द5।  

11. Cया फै8मल_ डॉCटर इनम6 से @कसी भी तर_के से मददगार रहे हS?  

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5। 

☐ उनके lनदान और मनोEंश (Hडम68शया) को समझाने म6 अपना समय Uदया  

☐ हमारे लगभग सभी सवालD के जवाब देने का dयास @कया।  

☐ मनोEंश (Hडम68शया) या उसकO देखभाल करने के बारे म6 जानकार_ और मागmदशmन Uदया  

☐ इनम6 से कोई भी नह_ं।  

☐ अbय (कृपया pववरण कर6 @क फै8मल_ डॉCटर कैसे मददगार रहे) 

 

12. Cया फै8मल_ डॉCटर इनम6 से @कसी भी तर_के से मदद करने म5 चूक गए?  

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5। 

☐ मनोEंश (Hडम68शया) या उसके lनदान को ठ�क तर_के से नह_ं समझाया  

☐ हमारे सवालD के जवाब देने या उbह6 ढँूढने म6 असमथm रहे।  

☐ मनोEंश (Hडम68शया) या उसकO देखभाल के बारे म6 जानकार_ या मागmदशmन नह_ं Uदया।  

☐ इनम6 से कोई भी नह_ं।  

☐ अbय (कृपया pववरण कर6 @क फै8मल_ डॉCटर ने कैसे मदद नह_ं कO) 

 

 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 
13. Cया फै8मल_ डॉCटर ने कभी भी आप पर अपना 3यान क6 U�त करके उस इंसान को उप�ेWत या अनदेखा 

महसूस कराया है िजसकO आप देखभाल करते हS? 

अगर आप चाह6 तो @कसी भी जवाब के 8लए अपनी Uटtप�णयाँ नीचे 8लख सकते हS।  

☐ हाँ, फॅ8मल_ डॉCटर ने अपना uयादातर 3यान मुझपर क6 U�त @कया था।  

☐ नह_ं, िजनकO मS देखभाल करता/करती हँू, उनपर फै8मल_ डॉCटर ने पयाmtत 3यान Uदया था।  

 

14. उनके मनोEंश (Hडम68शया) के बारे म6 बात करते समय Cया फै8मल_ डॉCटर आरामदायक Yप से और धैयm 
के साथ बात कर रहे थे?  

अगर आप चाह6 तो @कसी भी जवाब के 8लए अपनी Uटtप�णयाँ नीचे 8लख सकते हS।  

☐ हाँ, फै8मल_ डॉCटर ने हमेशा धीरज से और आरामदायक �क से बात कO।  

☐ नह_ं, फै8मल_ डॉCटर ने धीरज से और आरामदायक Yप से बात नह_ं कO।  

 
  

 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 
15. Cया फै8मल_ डॉCटर ने अपकO नRल_य, सांRकृlतक, और धा8मmक ज़YरतD का म रखा; दसूर_ भाषाओं म 

जानकार_ द_?  

अगर आप चाह6 तो @कसी भी जवाब के 8लए अपनी Uटtप�णयाँ नीचे 8लख सकते हS।  

☐ हाँ, फै8मल_ डॉCटर कO ऑ@फस म6 सांRकृlतक Yप से संवेदनशील होकर जानकार_ द_ गई 

☐ नह_ं, उbहDने सांRकृlतक Yप से संवदेनशील होकर जानकार_ नह_ं द_  

 

16. Cया आपको देखभालकताm होने के नाते फै8मल_ डॉCटर से कोई अlतQरCत या खास सहायता 8मल_ है? 

अगर आप चाह6 तो @कसी भी जवाब के 8लए अपनी Uटtप�णयाँ नीचे 8लख सकते हS।  

☐ हाँ  

☐ नह_ं, पर हमने सहायता माँगी नह,ं थी  

☐ नह_ं, और हमने सहायता माँगी थी 

 
  

 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

17. फै8मल_ डॉCटर के साथ हुए आपके @कसी भी और अनुभव के बारे म6 कृपया Uटtप�णयाँ द6।  

 

18. Cया आप िजनकO देखभाल करते हS वे @कसी Mयावसाlयक �च@क�सक (ऑCयूपेशनल थेरpपRट) या  
@फ़िज़ओथेरpपRट के पास जाते हS? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 25 पर जाएं. 

☐ नह_ं ►सवाल नंबर 30 पर जाएं. 
  

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

19. कृपया हम6 समझाएं @क आप िजस MयिCत कO देखभाल करते हS उनका कोई फै8मल_ डॉCटर CयD नह_ं है।  

☐ हमारा कभी कोई फै8मल_ डॉCटर था ह_ नह_ं 
☐ हमारे फै8मल_ डॉCटर कO म�ृयु हो गई/वे Qरटाइर हो गए/कह_ं और रहने चले गए और हम नए 

डॉCटर के पास नह_ं गए 

☐ हमारे समुदाय म6 फै8मल_ डॉCटर उपल�ध नह_ं हS  

☐ हम6 औपचाQरक �च@क�सा dणाल_ या फॉमmल मेHडकल 8सRटम से UदCकत है 

☐ हम वॉक इन/�ॉप ऑफ िCलlनक कO सुpवधा uयादा पसंद करते हS 
☐ अbय (कृपया नीचे समझाएं):  

 

20. Cया वे अपने मनोEंश (Hडम68शया) कO देखभाल के 8लए @कसी अbय RवाRcय dदाता के पास जाते हS?  

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 21 पर जाएँ. 

☐ नह_ं  ►सवाल नंबर 30 पर जाएं. 

21. आप िजनकO देखभाल करते हS, वे और @कन RवाRcय dदाताओं के पास जाते हS?  

कृपया जो भी लागू हz, उन सभी को चुन5।
☐ मेमर_ िCलlनक  

☐ बूढ़D के डॉCटर 

☐ bयूरोलॉिजRट 

☐ मनो�च@क�सक 

☐ नसm 
☐ समाज सेवक 

☐ अbय (वैकिiपक pवशेष� जैसे dाकृlतक �च@क�सक, होमीओपैथ, नूU�शlनRट वगैरह) 
(कृपया अbय RवाRcय dदाताओं को नीचे 8लख6) 

 
  

 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव
22. अपने फै8मल_ डॉCटर को छोड़कर वे इस RवाRcय dदाता के पास CयD जाते हS?

☐ उbह6 अपना फै8मल_ डॉCटर नह_ं पसंद 
☐ उbह6 अपने फै8मल_ डॉCटर पर भरोसा नह_ं है
☐ उस अbय RवाRcय dदाता कO उbह6 8सफाQरश द_ गई थी। 
☐ उस अbय RवाRcय dदाता ने uयादा उपयोगी जानकार_ द_
☐ फै8मल_ डॉCटर के पास मनोEंश (Hडम68शया) या उसकO देखभाल का पयाmtत �ान नह_ं है 
☐ अbय (कृपया नीचे समझाएं): 

23. Cया आपको एक RवाRcय dदाता के तौर पर उन दसूरे RवाRcय dदाता/dदाताओं से कोई अlतQरCत 
सहायता 8मल_ है?

कृपया आपकO Uटtप�णयाँ नीचे द6 

☐ हाँ 
☐ नह_ं, पर हमने सहायता माँगी ह_ नह_ं थी 
☐ नह_ं, और हमने सहायता माँगी है 

24. Cया आप िजनकO सहायता करते हS वे @कसी ऑCयूपेशनल थेरpपRट या @फ़िज़ओथेरpपRट के पास जाते 
हS?

►सवाल नंबर 25 पर जाएं.☐ हाँ 

☐ नह_ं ►सवाल नंबर 30 पर जाएं.



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

25. वे अपने  ऑCयूपेशनल/@फ़िज़ओथेरpपRट के पास @कतनी बार जाते हS?

☐ तीन मह_नD म6 एक बार  

☐ छह मह_नD म6 एक बार  

☐ साल म6 एक बार  

☐ साल म6 एक बार से भी कम 

26. Cया उस ऑCयूपेशनल/@फ़िज़ओथेरpपRट ने मनोEशं (Hडम68शया) के 8लए थेरपी का dRताव रखा है? 

☐ हाँ ☐ नह_ं

27. अगर मनोEंश (Hडम68शया) के `नदान स ेपहले उस ऑCयूपेशनल/@फ़िज़ओथेरpपRट के पास जाते थे, तो 
Cया उbहDने मनोEंश (Hडम68शया) के शु�आती लWणD कO पहचान कO थी? 

☐ हाँ  

☐ नह_ं  

☐ मुझे नह_ं पता  

☐ lनदान के पहले उनके पास नह_ं जाते थे 

28. Cया ऑCयूपेशनल/@फ़िज़ओथेरpपRट ने इनम6 से @कसी चीज़ म6 आपकO मदद कO है? 

कृपया जो भी लागू हD, उन सभी को चुन6। 

☐ उ\ह5 शार_Qरक Yप से स@sय/आ�मlनभmर बनने म6 सहयोग Uदया है।  

☐ ददm से बचने के 8लए बैठने के तर_के 8सखाने म6 मदद कO है।  

☐ शार_Qरक या रोज़ कO गlतpव�धयD से होनेवाले ददm का इलाज @कया है।  

☐ �गरने के जो�खम को कम करने के 8लए संतुलन/ताकत बढ़ाने कO कसरत6 सीखने का dRताव रखा।  

☐ घरेलू कामD के कारण होनेवाले तनाव को कम @कया है।  

☐ इनम6 से @कसी भी काम म6 उbहDने कोई मदद नह_ं कO।  

☐ अbय (कृपया इसका pववरण कर6 या नीचे Uटtपणी द6): 

 

29. Cया वे ऑCयूपेशनल/@फ़िज़ओथेरpपRट Hडम68शया कO देखभाल करण म6 फै8मल_ डॉCटर या अbय RवाRcय 
dदाता के मुकाबले uयादा उपयोगी रहे हS? 

☐ हाँ।  ☐ नह_ं. ☐ नह_ं पता।

►सवाल नंबर 30 पर जाएं  

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

जनसां�यकfय Rववरण  

30. कृपया अपनी उ� कO �ेणी चुन6:

☐ 30 से कम  

☐ 30 – 39 

☐ 40 – 49 
☐ 50 – 59 
☐ 60 – 69 

☐ 70 – 74 
☐ 75 – 79 
☐ 80 – 84 

☐ 85 से uयादा 

31. आपका 8लगं Cया है?

☐ मUहला  

☐ पु�ष  

☐ अbय  

☐ नह_ं बताना चाहँूगा/चाहँूगी 

32. आपकf जातीय पwृठभू8म Cया है?

☐ अ�OकO 
☐ �लैक (काले) 
☐ केरे=बयन  

☐ पूवm ए8शयाई 

☐ फRटm नेशंस 

☐ इंHडजीनस 

☐ इlनत (�ीनलSड, कनाडा, 
अलाRका कO मूल के लोग) 

☐ लैUटन 

☐ मेUटस 

☐ म3य पूव� 

☐ dशांत महासागर ;वीप 
वासी 

☐ द�Wण ए8शयाई 

☐ द�Wण-पूवm ए8शयाई  

☐ गोरे  

☐ नह_ं बताना चाहँूगा/चाहँूगी 
☐ अbय/8म��त: कृपया अपनी जातीय पwृठभू8म का pववरण कर6  

 

33. आप @कस dांत म6 रहते हS? 

☐ अiबटाm  

☐ =�Uटश 
कोलि बया 

☐ मlनतोबा 
☐ bयू �bसpवक 

☐ bयूफाउंडलSड 

☐ नॉcवVRट 
टेQरटर_ज़  

☐ नोवा Rको8शया 
☐ नूनवुत  

☐ ओंटेQरओ  

☐ pdसं एडवडm 
आइलSड 

☐ Cयूबेक  

☐ सRकेचवां  

☐ यूकॉन 

34. आप िजस समदुाय म6 रहते हS, कृपया उस चुन6:

☐ बड़ी आबाद_ (100,000 से 
uयादा लोग) 

☐ म3यम आबाद_ (30,000 

से लेकर 100,000 तक 
लोग) 

☐ छोट_ आबाद_ (1,000 से 
लेकर 30,000 तक लोग) 

☐ देहाती आबाद_ (1,000  से 
कम लोग) 

☐ मुझे पCका मालमू नह_ं 
है 

 



मनोभं्रश (िडमेंिशया) के सफ़र का सवेर्क्षण: देखभाल करने वाले का अनुभव 

हमारा सव<=ण पूरा करने के 6लए ध\यवाद! 

आपका समय देने के 8लए हम आपके Uदल से आभार_ हS। आपका समथmन मनोEंश (Hडम68शया) से पीHड़त 

लोगD और उनके फै8मल_ डॉCटर के बीच के संबंधD म6 सकारा�मक और ज़Yर_ बदलाव लाने म6 मदद करेगा। 

अगर आप अTधक जानकार, और समथdन चाहते हV, तो आप 1-800-879-4226 पर कॉल करके अपनी Rथानीय 

अiज़ाइमर सोसायट_ का पता लगा सकते हS। 

अ"ज़ाइमर सोसाइट, के प=समथdन के काम म5 जुड़5 

मनोEंश (Hडम68शया) से पीHड़त लोगD या उनकO देखभाल करने वाले लोगD के pवचार और अनुभव अiज़ाइमर 

सोसायट_ के काम और Uदशा के 8लए मह�वपूणm हS। अगर आप हमारे इसकO वकालत के काम का समथmन 

करना चाहते हS, तो यह सुlनि�चत करने के 8लए @क हम जो कुछ भी करते हS वह मनोEंश (Hडम68शया) से 

पीHड़त लोगD, उनके पQरवारD और देखभाल करने वालD पर क6 U�त हS, तो आप कई तर_कD से इसम6 शा8मल 

हो सकते हS: 

• हमार_ रणनीlत कO Uदशा पर सलाह देने के 8लए मनोEंश (Hडम68शया) के साथ रहने वाले लोगD के 
अiज़ाइमर सोसायट_ सलाहकार समूह म6 शा8मल हD 

• यह सुlनि�चत करने के 8लए @क वे आपके अनुभव/अनुभवD से 8मलते हS, हमार_ शै�Wक साम�ी कO समीWा 
करने म6 सहायता कर6 

• वतmमान अनुसंधान (Qरसचm) के बारे म6 समीWा करने और उसे समझन ेके ;वारा, हमारे अनुसंधान कायmsम 
(Qरसचm dो�ाम) म6 शा8मल हD 

• हमार_ संचार पहल के 8लए एक dवCता बन6 ता@क हम देश भर म6 (Hडम68शया) मनोEंश पर लगे कलंक 
को 8मटा सक6  

• अiज़ाइमर सोसाइट_ और मनोEंश (Hडम68शया) कO देखभाल के 8लए एक संघीय Rतर पर वकालत कर6  

अगर आप शा8मल होना चाहते हS, तो हम6 संपकm  करके बताएं:  
• research@alzheimer.ca 

• 1-800-616-8816 ext. 2969 

आपके सहयोग के 6लए ध\यवाद! 
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