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Salade repas aux saumon fumé

Saumon fumé à l’érable, julienne de légumes, tomate 
raisin. Généreuse salade de verdures. Vinaigrette 

maison dijonnaise à l’érable. Salade colorée du jour en 
accompagnement

Salade repas végétarienne

Végépâté maison + légumes + salsa tomate et maïs. 
Généreuse salade de verdures. Vinaigrette maison 

dijonnaise à l’érable

Sandwich gourmand- Salade de poulet

Tortillas : salade de poulet, mayonnaise cari doux, 
épinards. Salade colorée du jour en accompagnement. 

Légumes frais en crudités + savoureuse trempette

Sandwich gourmand -Porc braisé effiloché

Tortillas : porc braisé effiloché BBQ, mayonnaise 
épicée, épinards. Salade colorée du jour en 

accompagnement. Légumes frais en crudités + 
savoureuse trempette

Base poké bol : Riz vapeur, salade verte, vinaigrette 
maison, salade wakame, carottes et betteraves en 

juliennes, sauce poké, concombres marinées, tomates, 
radis croquants et fèves edamame.

Poké bol boeuf style pub

Ingrédients: Émulsion et caramel à la bière noire, 
oignons verts, oignons rouges, cornichons sucrés, 

cheddar fort, bacon et oignons frits.

Poké bol saumon fish and chips

Ingrédients: Mayonnaise poivre et citron, oignons 
verts, oignons rouges, cornichons sucrés, chips maison 

concassées, légumes marinés et quartier de citron.

Poké bol thon estival

Ingrédients: Mayonnaise poivre et citron, oignons 
verts, oignons rouges, poivrons rouges rôtis et salsa de 

maïs, concombres au cumin et coriandre.

Poké bol végé

Ingrédients: Sauce à la mangue, purée d’avocats, 
oignons verts, oignons rouges, coriandre, concombres 
au cumin, tomates, fèves edamame, poivrons marinées 

et mangues déshydratées.


