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S-SAINT-LAURENT

Mot de la présidente
du conseil d'administration
et de la directrice générale

C'est un plaisir de vous présenter le rapport pour
l'année qui vient de s'écouler, soit du 1er avril 2022
au 31 mars 2023.

Cette année fut marquée par un nombre croissant
de personnes utilisant nos services, 'embauche de
nombreuses intervenantes en répit-stimulation sur
le territoire et le lancement de notre formation «
Mieux intervenir ca s'apprend ». C'est aussi lannée
de lancement de notre bracelet de sensibilisation.

Il s'agit d'une année forte en développement qui
marque le debut d'un renouveau a la Sociéte
Alzheimer du Bas-Saint-Laurent.

Marie-Pier Breault,
présidente

Johanne Fortin,
directrice générale

Dre Annie Lavoie, ambassadrice regionale 2022 et
Céline Lefrancois, présidente 2021-22
lors de la Marche tenue le dimanche 29 mai 2022



MOT DE NOS
PORTE-PAROLES

En 2022, Dre Annie Lavoie a été sollicitee pour devenir

l'Ambassadrice régionale pour la Société Alzheimer du Bas St-

Laurent. C'est avec honneur et humilité qu'elle a accepté
d'embrasser la cause qui la touche autant personnellement que

professionnellement.

Témoignage de Francine Marchand, vivant avec la maladie d'Alzheimer et

ambassadrice de la Fédération quéebécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA) :

« J'ai recu mon diagnostic le 2 décembre 2019. Premierement, sachez que

J'étais convaincue que je n'en étais pas atteinte. Mon mari, lui, avait quelques - "

\\1

Un peu plus d'un mois apres avoir su, enfin je me suis sentie assez forte pour sortir de mon

T
3

petits doutes...

cocon et jai rencontré deux personnes a qui j'ai osé partager ce qui m'arrive. Celles-ci ne se

sont pas mises a pleurer mais j'ai eu le temps de voir passer dans leur regard la terreur.

Aujourd'hui je remercie le hasard car ce sont ces rencontres qui m'ont fait prendre conscience
qu'un jour, si mon évolution me le permettait, je ferais ma part pour BIEN et mieux faire

connaitre cette maladie.. »


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=295d4fed8fd1c801JmltdHM9MTY4NzkxMDQwMCZpZ3VpZD0zZTFmZWFkMy0yZDU0LTYwYTEtMzYxZS1mOGI2Mjk1NDY2ODcmaW5zaWQ9NTIwNA&ptn=3&hsh=3&fclid=3e1fead3-2d54-60a1-361e-f8b629546687&psq=FQSA+alzheimer&u=a1aHR0cHM6Ly9hbHpoZWltZXIuY2EvZmVkZXJhdGlvbnF1ZWJlY29pc2UvZnI&ntb=1

MOT DE NOS
PORTE-PAROLES

Anne-Elisabeth Bossé a accepté, en mars 2022, d'étre la porte-parole de la

Fedération. Notre cause lui tient a coeur puisque son pere vit avec la
maladie d'Alzheimer. Depuis plus d'un an, elle a fait parler de la cause en
s'impliquant notamment dans la Marche pour l'Alzheimer |G Gestion de
Patrimoine, dans notre premier Forum sur la maladie, et en co-signant une

lettre ouverte adressée aux médias pour la demande d'un fonds dedié.

Mot du Dre Sylvie Belleville, ambassadrice

scientifique de la FQSA depuis juin 2022,

professeure titulaire au Département de
Psychologie de [Universite de Montreal et

chercheure au Centre de recherche de l'Institut

Universitaire de Gériatrie de Montréal :

« C'est sans aucune hésitation et avec beaucoup d'enthousiasme et de conviction que
j'ai accepté de devenir ambassadrice scientifique de la Fédération quebécoise des
Societes Alzheimer, d'autant plus quiil s'agit d'une cause qui me tient a coeur et a
laquelle jai consacre ma carriere de chercheure et d'enseignante. J'ai une grande
admiration pour le travail qui se fait au sein de la Fédération, pour sa mission et sa
vision. Je collabore dé€ja avec la Fedération sur difféerents projets de recherche, mais
mon implication comme ambassadrice me permettra daller plus loin dans la
promotion de la santé cérébrale, de travailler en amont sur les facteurs de risque
modifiables de la maladie et de transmettre un message de prévention, aussi porteur

d'espoir. »




Saviez-vous que la maladie d'Alzheimer est la forme la plus répandue des

troubles neurocognitifs avec plus de 60 % des cas diagnostiques ?

163 000 Québécois vivent avec un trouble neurocognitif majeur en 2022.

En 2040, le nombre de personnes atteintes d'un trouble neurocognitif
majeur aura doublé, pour atteindre 300 000 personnes au Québec.

Plus de 4 000 bas-laurentiens vivent avec un trouble neurocognitif majeur
actuellement. En 2030 ce sera plus de 6000 personnes et en 2040 plus de 8000
personnes.
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64 7% des personnes atteintes sont des femmes.
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Des l'age de 65 ans, le risque double tous les 5 ans.

Prés de 50 % des personnes vivant avec un trouble neurocognitif de type
maladie d'Alzheimer recoivent leur diagnostic a un stade trop avanceé de
la maladie.

Pour chaque personne atteinte, il faut compter un a trois proches aidants
qui s'investissent en temps et en soins.

Le niveau de détresse ressenti est 45% plus élevé chez les proches aidants qui
accompagnent une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer.

@ OO
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Membre de la FQSA
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LES SERVICES OFFERTS

La FQSA représente, soutient et déefend les droits des
170 000 québécaois atteints de la maladie d'Alzheimer ou
d'un autre trouble neurocognitif. Elle agit a titre de
porte-parole provinciale pour les 20 Societées Alzheimer
qui sont présentes sur l'ensemble de la province du
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Hébergement pour les
personnes atteintes
offert par quatre
sociétés (Laval, Rive-
Sud, Centre-du-Québe
et Bas-Saint-Laurent)

Des approches flexibles pour répondre a vos besoins:

rencontres individuelles, en famille ou en groupe sur

rendez-vous, en présence ou en ligne.




Notre raison d'étre LaSABSL
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Mission

La Societe Alzheimer du Bas-Saint-Laurent (SABSL) a pour mission de soutenir,
aider et accompagner les personnes vivant avec un trouble neurocognitif, leurs
familles et leurs proches afin que tous puissent vivre dans la plus grande dignité
possible le défi que représente l'Alzheimer et les maladies apparentées.

De plus, la SABSL sensibilise et soutien la population et les intervenants.es qui
ceuvrent aupres des personnes ayant recues un diagnostic ainsi que leurs
proches.

Vision

La SABSL vise a étre reconnue pour l'excellence de son expertise et son
approche humaniste dans 'accompagnement des personnes touchées de pres
ou de loin par les troubles neurocognitifs sur l'ensemble du territoire du Bas-
Saint-Laurent.

Le Bas-Saint-Laurent

Un territoire comprenant 8 MRC différentes et ayant une superficie de 22 185 km2.

Une population considérée comme étant l'une des plus vieillissante au Québec.
En effet, plus du quart de la population est agée de 65 ans et plus, soit 28,4% des
résidents du Bas-Saint-Laurent qui représente 57020 personnes en 2022. Il s'agit
de résultats nettement supérieurs a la moyenne provinciale qui se situe a 20,8 %.

L'age etant le principal facteur de risque de la maladie d'Alzheimer, il est essentiel pour la
communauté du Bas-Saint-Laurent de pouvoir obtenir des services de sa Sociéte Alzheimer.
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La SABSL

Un consell d'administration
A implique

Le conseil d'administration (CA) fait parti du coeur de la SABSL. Il est composé de sept personnes
dévouées a la cause qui offrent généreusement leur temps afin de venir en aide aux personnes
touchées de prés ou de loin par les troubles neurocognitifs.

Marie-Pier Breault, présidente

« Je travaille dans le Bas-St-Laurent depuis plus de 15 ans. Ayant toujours été investie
dans le secteur communautaire, limplication auprés d'organisme est importante pour
moi. Ma grand-mere paternelle a été touchee par l'Alzheimer, cette maladie devastatrice
pour les proches. Impliquée sur le conseil d'administration depuis pres d'un an seulement
et en tant que présidente, je crois que la SABSL, peut faire et fait, une grande différence
dans la qualité de vie des personnes vivant avec 'Alzheimer et ses proches. »

Claire Levasseur, vice-présidente

« J'ai été interpellée par le mieux-étre des ainés deés la vingtaine puisque j'ai passeé toutes
mes années actives a titre de directrice du Centre d'action bénévole de la région de
Matane. Je suis impliquée au conseil d'administration de la Société Alzheimer depuis
2016. Comme plusieurs personnes de ma famille ont eté toucheées par la maladie, mon
implication a vraiment pris tout son sens . Au cours de ma carriére et surtout depuis les
derniéres années, je suis @ méme de constater limportance des services offerts par la
SABSL a l'ensemble de la population de notre région. »

Sylvie Huot, trésoriere

« Je suis retraitée de l'enseignement collégial et du systeme de santée. Ma vie comme
enseignante en soins infirmiers et mes expériences professionnelles comme infirmiere
m'ont amené a coétoyer plusieurs personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer. Mes
parents ayant cette maladie a fait que j'ai décide d'étre bénévole pour la Société. J'aime
étre une aidante. »

Martine Michaud, secrétaire

« Je suis retraitée du domaine de la santé. Jai été interpellée par la nécessité de
peérenniser le travail fait a la Maison J.-A-Desjardins, c'est ce qui m'a amenée a m'impliquer
au sein du Conseil d'administration de la Societe Alzheimer du Bas-St-Laurent. Il y a
beaucoup a faire afin d'aider les personnes atteintes de cette maladie et leurs proches. »




Un consell d'administration F“ ‘ o

La SABSL
iImplique A

Céline Lefrangois, administratice
Laide daujourd i
e « Durant plus de quarante ans, j'ai ceuvre dans le monde de l'éducation a la Commission scolaire

de Matane et des Monts-et-Marées. J'ai assume plusieurs responsabilités comme enseignante
au primaire et préscolaire, conseillere pedagogique, responsable de limplantation du
programme de la maternelle temps plein au Bas-Saint-Laurent, directrice d'école et
coordonnatrice aux ressources éducatives. Une réalisation marquante dans mon parcours
professionnel a été l'ouverture, en 1963, de la premiere maternelle dans la region.

A la retraite, jai été consultante en éducation, chargée de projets éducatifs et jai terminé ma carriére
comme présidente de la Commission scolaire des Monts-et-Marées.

Depuis 2001, je me suis impliquée au sein de la Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent comme presidente et
présentement, comme administratrice au conseil d'administration. Le déploiement des services sur le territoire du
Bas-Saint-Laurent a toujours eté une de mes préoccupations ainsi qu'une saine gestion des ressources financieres.
Mon bénévolat se poursuit comme membre du Comite des affaires économiques du diocese de Rimouski et du
Comité d'enquéte et d'éthique des commissions scolaires du Bas-Saint-Laurent. »

Nelson Michaud, administrateur

« J'ai passeé les 35 dernieres annees a travailler dans le domaine de l'education dont 20
comme administrateur. Il me fait plaisir de partager mon expertise au déeveloppement de
la Sociéte. La cause me tient particulierement a coeur. J'espéere de cette fagon faire une
difference dans l'avancement des services aux personnes touchees par la maladie. »

Lucie Emond, administratrice

« J'ai accompagné ma mere qui souffrait d'Alzheimer. Dans la Mitis, il n'y avait pas de
services a part le CLSC pour guider les personnes dans leur démarches d'accés a une
evaluation fonctionnelle et apporter une référence en cas de besoins immediats. Un
centre de jour, du répit etaient absents. J'ai donc commenceé a travailler pour amasser
des fonds dans la MRC afin qu'il puisse un jour s'y déevelopper un peu de services pour
appuyer les malades et leurs proches. La MRC compte depuis presque 2 ans, un centre
de jour et des activités occasionnelles pour donner un peu de répit. »

En 2022-2023, le CA s'est réuni a 10 reprises lors de séance ordinaire et a 3 reprises en séance
extraordinaire. Par leur nombreuses rencontres, les administrateurs s'assurent ainsi du bon
développement de l'organisme et travaille sur l'avancement des dossiers prioritaires dont en voici
quelques uns : financement de la maison d'hébergement, plan de relance des centres de jour, nouvelles

grilles salariales, stationnement et changement des fenétres a la MJAD, embauche de personnel.



Une equipe engagee

La SABSL
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Johanne Fortin Linda Michaud Lucie St-Gelais Cindy Alain Angéline Roy-Hébert
Directrice générale Adjointe Coordonnatrice des Coordonnatrice clinique, Conseilléere
administrative opérations des programmes et des services aux familles

Les inlervenanies w/?i/[f— Slimanlalion

Kelly Lévesque Diane Roy Chantal Soucy Cindy Couturier
Rimouski Rimouski Ouest La Mitis La Matanie

Fermalrice

Maryse Garon Lise Rochon Héléne Lizotte
Les Basques Les Basques - Riviere-du-Loup Riviere-du-Loup

Carmen Bouffard



Une equipe engagee

La SA
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Préposées aux bénéficiaires

Valérie Simard
Isabelle Cote
Gaétane Vallee
Josée Fortin
Chantal Gagne
Ginette Dumais
Thanh Van Phan
Diane Charette
Chantal Simard
Aby-Meggan Bergeron
Amelie Ouellet

Melohé Vienneault

Cuisinier.ere
Lynda Lavoie

Marc Richard (en remplacement)

Entretien et maintenance

Raymond Belanger

Soulignons les employé.es qui ont fait partie de l'équipe en 2022-2023:

Nathalie Beaupré, Ginette Richard, Francine Bujold, Maika Caron et Chloé Garnier.

BSL
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| e referencement

Lance le 8 decembre 2021,
Referenceaidancequebec.ca est un site
web porté par le gouvernement du Québec, I'EfEFE“I:ECIidCInEE'qUE_‘hEE.Eﬂ
lAppui pour les proches aidants et la k

Fedération québécoise des  Sociéetés

Alzheimer. Le reférencement permet a

divers professionnels de référer une

personne proche aidante vers les services

communautaires dont elle a besoin et ainsi

assurer un accompagnement précoce, des

le diagnostic.

Dans la derniére année, c'est plus de 91 références qui ont été traitées par la Société
Alzheimer du Bas-Saint-Laurent. Malgré une forte augmentation du nombre de références
recues, le délai moyen de temps de traitement est demeuré sous la barre des 10 jours

ouvrables, soit a 6 jours grace aux efforts déployeés.

2600 références ont été traitées par 'ensemble des Sociétés

Alzheimer au Québec avec un délai moyen de temps de

traitement de 8 jours.

Pourquoi référer?
« Identification plus rapide des personnes proches aidantes afin de répondre a leur
besoind'information et de soutien;
» Amélioration del'accessibilité, de lacontinuité et de laqualité des soins et services;
« Une meilleure complémentarité entre les services du réseau de la santé et des services sociaux et

ceux offerts par les Sociétés Alzheimer régionales.



| e referencement

Qui sont les personnes référées ?

B Conjoint/Conjoint(e)
W Fils/Fille

B Autre

Qui refere?

B Travailleurs sociaux
B Infirmiers
m Médecins

Autres

Les besoins exprimeés par les personnes proches aidantes sont multiples :

72% un besoin d'information diverse

64% un besoin de support psychologique

62% un besoin de repit

54% un désir de formation




|.a roue des services

Le nombre de personnes ayant bénéficie directement des services de la Societe est

présenté dans la roue des services qui suit. Au total 791 personnes d'avril 2022 a mars

99
personnes

CONSULTATION ET
SUIVI

2023 ont utilisees des services.

372
personnes

25
personnes

GROUPE DE SOUTIEN

SENSIBILISATION

791
PERSONNES

REPIT-STIMULATION

252
personnes

FORMATION

31
personnes

12
personnes




Un soutien envers la
communaute

L'embauche d'une conseillére aux familles, grace au Programme action

ainés du Québec, a permis d'offrir un service d'intervention psychosociale

trés appreécié.

ILy a eu 31 rencontres psychosociales (familiale ou individuelle);

Il y a eu 165 interventions faites par téléphone ou par échange d'informations par
courriel;

Ce service a permis de venir en aide a 70 personnes proches aidantes et 29
personnes ayant un diagnostic;

Les groupes de soutien virtuels ont permis de rejoindre 14 personnes sur le territoire
du Bas-Saint-Laurent;

11 proches aidants ont pu bénéficier des services de cafés-rencontres dans le secteur

de Rimouski-Neigette.




Une evolution marquee

L'année 2022-2023 fut mouvementée a
la SABSL par une augmentation de
633% du nombre de personnes aidees
qui ont recu des services de repit-

stimulation entre avril 2022 et mars

2023.

Nombre de personnes aidées différentes qui ont recu des
services de répit-stimulation
individuel par mois

88
79 82
72
54
39
33
26 25
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Le déploiement des services de répit-stimulation, grace a

{i\ @ 'lembauche de 6 intervenantes qualifiées et la collaboration
° /f + avec des partenaires, permettent d'offrir davantage de
services.

Nombre d'heures de services de répit-stimulation par mois

381h
364,5h

168h

g9h | | 105h

57h
35h

Avril Mai Juin  Juillet Aout  Sept. Oct. Nov.  Déc. Janv. Fév. Mars

2022 2023




Le service de
repit-stimulation

Centres de jour

Nombre de participants

45 Les services de centres de jour
40 I .
35 I l | ont aidé 69 personnes vivant
30
25 | i - avec un diagnostic et 43
20

| ]

15 personnes proches aidantes
10 , |

| y |
5 — | - .
5 | | B N l dans les MRC de La Matanie, La

Mitis, Rimouski et Les Basques.
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Nombre d’heures par mois par MRC
Ily a eu 163 services de centre 80,00

de jour, pour un total de 489 70,00

e 60,00
heures d'activité.
50,00
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Le service de
repit-stimulation

Individuel a domicile

Nombre de participants

60 Les services de @ répit-
50 . . C .
stimulation individuel ont aidée
40
30 I l I 89 personnes vivant avec un
20 = W . | diagnostic et 51 personnes
1o B R - | e hes aidantes dans les MRC
B proches aidantes dans les
e AR EEEREEREERE
0
. % de La Matanie, La Mitis,
S O L S S &
o W & 0‘} 4&@ . dagﬁ‘ \,3:\ 2 ) )
R S F Rimouski, Les Basques et
W Matanie W Mitis ® Rimouski ® Basques mRDL Riviére—du—Loup.

Nombre d’heures par mois par MRC

Un nombre de 732
services de repit-
stimulation ont ete
octroyeés pour un total de

1 981,5 heures.

|
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m Matanie  ® Mitis 1 Rimouski mBasques mRDL
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L'hebergement

Le service d'hébergement est offert grace a la Maison J.-Arthur-Desjardins (MJAD) a
Matane. De type RPA catégorie 3, elle dispose de 7 chambres dont 2 chambres doubles

pour un total de 9 lits.

Voici quelques statistiques en 2022-2023:
e 12 personnes ont bénéficie du service d'hébergement..
e | e taux d'occupation a éte de 93%.
* e temps de s€jour des résidents qui ont quittés, a varié entre 5 mois et 5 ans pour

'exercice 2022-2023.

A la MJAD, une qualité de vie est générée par l'entretien de relations basées sur la
compréehension, la dignité et le respect. L'approche preconisée est centrée sur la personne
et ses besoins. Les résidents ont l'opportunité de participer a la vie domestique et a
difféerentes activités thématiques. Ils sont encouragés a poursuivre leur passion tel que

présenté par les images plus bas ou l'on appercoit une résidente faire de la couture et une

intervenante qui lui donne un coup de main.

Activité de peinture lors Mme Francine qui Notre intervenante, Mme Alice qui coud
d'un centre de jour dresse la table. Thanh Van qui donne  extraordinairement
un coup de main. bien!



La formation
professionnelle

L'année 2022-2023 a été une année phare pour la formation professionnelle!

La FQSA et les Sociétés Alzheimer membres ont procédé a un lancement concerté de la
formation destinée aux professionnels et intervenants de la santé et des services sociaux,
« Mieux intervenir ca s'apprend ». Six Sociétés Alzheimer ont pu prendre part a la premiére
cohorte de formation qui a eu lieu en octobre 2022 puis 17 Sociétés Alzheimer ont participée en
janvier 2023 a la formation mise a jour.

Au Bas-Saint-laurent, il y a eu 4 cohortes pour un total de 31 personnes formées.

La formation comprend 4 modules :

¢ MODULE 1 Comprendre la maladie
d'Alzheimer pour mieux intervenir.

e MODULE 2 L'approche centrée sur la
personne.

e MODULE 3 La communication pour
établir un lien de confiance.

e MODULE 4 Intervenir face aux
comportements déroutants.

Cette formation est reconnue par 'Ordre des
infirmiéres et infirmiers auxiliaires du Québec (OIIAQ)
a titre de formation continue sur la base des criteres
prévus au Reglement sur la formation continue
obligatoire des infirmieres et infirmiers auxiliaires du
Québec.

—_—
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| es conferences
personnalisees

LE SAVIEZ-VOUS?

La Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent offre un service de conférence ou
atelier d'information sur la maladie d'Alzheimer et les autres troubles

neurocognitifs sur mesure.

11 conférences ont été offertes
gratuitement a 10  organismes
différents. Le public était diversife, des
résidents en maison d'hébergement,
des bénévoles, des personnes proches

aidantes, ainsi que des étudiants.

Au total 146 personnes ont recu le service de conférence. La majorité était des

femmes dans l'ouest du territoire dont voici les graphiques de répartition:

| -
Hommes: 19

N/

W Matanie

W Témiscouata
M Les Basques
W Kamouraska

M Rimouski-Meigette

Femmes: 127




| es conferences
memorables

Tout au long de l'année, la Fédération québécoise des Societes Alzheimer a diffuse
gratuitement, sur la plateforme Zoom, sa série de webinaires « Les Conféerences
Meémorables ». Ces rencontres ont permis a des chercheurs, des spécialistes et des
professionnels de la santé de partager avec la communauté Alzheimer leurs
recherches, projets et avancées sur la maladie. Voici les sujets traités dans la

derniére année;

e L'implantation du changement. Le cas de linitiative OPUS-AP;

e |es effets de la nutrition sur le développement des troubles neurocognitifs;

* ROle des antioxydants dans la maladie d'Alzheimer;

e Dormir pour mieux préserver sa memoire;

* Optimisation de la thérapie médicamenteuse et soutien a l'autonomie des ainés
a domicile;

e Santé pelvienne féminine et vieillissement;

* Fin de vie en CHSLD en contexte de troubles neurocognitifs majeurs: des

personnes a part entiere.

Les Conférences Elg%&*;gwg@

g MEMORABLES ‘,qqg;.' '“’&

Il est possible de les écouter en rediffusion: W—"




e Forum National

Le premier Forum national « Mieux vivre avec l'Alzheimer »

Afin de souligner la Journée mondiale de la maladie d'Alzheimer, le 21 septembre, la FQSA a
organisé son premier Forum national « Mieux Vivre avec l'Alzheimer ». Une occasion pour les
personnes atteintes d'un trouble neurocognitif et leurs proches d'en apprendre plus sur la

maladie, de planifier l'avenir et d'étre mieux outillé face aux transitions causeées par la maladie.

Le 21
septembre

=% FORUM NATIONA
=~/ Mieux vivre
- avec l'Alzheimer!

Conférences et ateliers pratiques
en présence et en virtuel

2022

Les objectifs de cette journée étaient de :

e Outiller le grand public et informer les professionnels;
e Souligner ensemble la journée internationale de la maladie d'Alzheimer le 21 septembre;
¢ Vivre une journée adaptée selon les préférences de chacun, avec des conférences et

ateliers en presentiel (@ Montreal et dans certaines regions) ou en mode virtuel.

La programmation de qualité couvrait des sujets variés, présentés par des experts.

Le Forum a eu lieu en présentiel a Montréal au Centre Mont-Royal et dans 10 régions du Québec.
Au Bas-Saint-Laurent le Forum a eu lieu a La Centrale Matanie au 464 Avenue Saint-Jérome,
Matane, Quebec, G4W 3Bs.


https://www.bing.com/maps?&mepi=109~~TopOfPage~Address_Link&ty=18&q=La%20Centrale%20Matanie%2C%20coop%20de%20solidarit%C3%A9&ss=ypid.YN1226x10265808569386438204&ppois=48.84757995605469_-67.52959442138672_La%20Centrale%20Matanie%2C%20coop%20de%20solidarit%C3%A9_YN1226x10265808569386438204~&cp=48.84758~-67.529594&v=2&sV=1
https://www.bing.com/maps?&mepi=109~~TopOfPage~Address_Link&ty=18&q=La%20Centrale%20Matanie%2C%20coop%20de%20solidarit%C3%A9&ss=ypid.YN1226x10265808569386438204&ppois=48.84757995605469_-67.52959442138672_La%20Centrale%20Matanie%2C%20coop%20de%20solidarit%C3%A9_YN1226x10265808569386438204~&cp=48.84758~-67.529594&v=2&sV=1

Le journal « Le Reconfort »

Le journal « Le Réconfort » aborde différentes thématiques. On y parle de l'actualité de
la Société Alzheimer. On y retrouve une panoplie d'informations entourant la maladie,
des webinaires et des témoignages de proches aidants. On en profite pour muscler notre

cerveau, suggerer des lectures intéressantes, sensibiliser et briser les mythes

Deux éditions sont produites chaque année, Voici les éditions de mai 2022 et décembre

2022.
JOURMNAL T
’ Vo 2 Sociétré Alzheimer
Lt RECONFORT _(xi®)
Sociéié Alzheimer du BAS-SAINT-LAURENT Vol. 23 nu::m_u:zozz Journal LE RECONFORT

Décembre 2022
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La Marche pour
'Alzheimer

Chaque année, le dernier dimanche de mai, les québécois et quebécoises et tous les
canadiens d'un océan a l'autre, se rassemblent pour célébrer la Marche pour l'Alzheimer
IG Gestion de patrimoine, le plus grand évenement de collecte de fonds qui soutient

directement plus d'un demi-million de personnes atteintes d'un trouble neurocognitif.

oA gl i @av" | Dons totalisant

e & [0 P g 60334 $

Aﬂl\\ Il;ﬁl"dRA WS:EEHEIQ:
VAV
Message de Dre Annie Lavoie,
ambassadrice régionale

RS @\
BN
3

« La Marche 2022 est arrivée avec le retour presqu'a la normale a l'extérieur . Le beau temps
fut au rendez-vous et on peut dire que ce fut un succes sur toute la ligne grace a tous les
collaborateurs, incluant le conseil d'administration, toute l'équipe de direction et les

nombreux bénevoles et donateurs.

L'objectif a été dépassé et la joie fut palpable. C'est une grande fierté et le sentiment du
devoir accompli lorsque je repense a ce moment. La Marche fut festive, familiale et
conviviale. Tous les ingrédients ont été réunis pour en faire un moment mémorable pour

tous. Grace aux dons, la mission de la Societé Alzheimer peut se poursuivre. »



La Marche pour

l'Alzheimer

Merel mille fois pour velre /é/@éf&nfé. Velre seulien nens est essenliel,

Voici nos donateurs prestiges dans le cadre de la marche édition 2022.

Dr Annie Lavoie
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* Dre Valérie Ogut

* Dre Marie-Cla
Philibert
* Mme Louise Lefrancis
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La representation et la
defense des droits

Commission spéciale sur les soins de fin de vie AMM

L'année 2022-2023 a été marquée par le débat autour de l'élargissement de l'aide médicale
a mourir aux personnes inaptes, qui a fait l'objet de deux projets de loi (PL). Ces projets de
loi étaient tres attendus, surtout a la suite des recommandations de la commission des soins
de fin de vie, de l'avis de plusieurs experts et de 'acceptation sociale au sein de la société
québécoise.

La Fédération Québécoise des Societés Alzheimer accueille favorablement les énonces
genéraux du projet de loi 11, soit de permettre aux personnes atteintes d'un trouble
neurocognitif majeur de formuler, via une demande anticipée d'aide médicale a mourir, leur
volonté d'y avoir recours, et ce, en cas d'inaptitude. Des balises claires doivent étre mises en
place pour que laide meédicale mourir ne devienne pas la solution de facilite face a
lincapacité de notre systeme de santé et des services sociaux a prendre soin et a
accompagner adequatement les personnes les plus vulnérables de notre société, jusqu'a la
fin de vie.

Il ne faudrait pas non plus qu'en raison de préjugées ou d'expériences négatives
personnelles, on accélere la mort des personnes atteintes, alors que l'on devrait les
accompagner en mettant a leur disposition des soins de qualite, une approche humaniste et
des milieux de vie adaptés a leurs besoins.

Panel en partenariat avec le CCNV - Trouver l'espoir dans l'expérience de
vie avec les troubles neurocognitifs majeurs -

Le 26 janvier 2023, la directrice recherche et développement qualité des services de la
FQSA a animé un panel organisé en partenariat avec le CCNV, pour aborder limportance de
garder espoir, malgre le diagnostic de trouble neurocognitif. Le panel regroupait 3 femmes
exceptionnelles, soit Mme Francine Marchand qui vit avec la maladie d'Alzheimer, Dre
Marie-Jeanne Kergoate, gériatre et professeure titulaire a la faculté de médecine de
l'Université de Montréal, et Mme Amel Yadden ergothérapeute et candidate au doctorat en
réadaptation a 'Université de Montréal. Merci a nhos panélistes.



La representation et la
defense des droits

Revendications/dépot d'un mémoire pré-budgétaire de la FQSA

Le Québec doit créer un fonds dédié a la maladie d’Alzheimer

Le gouvernement quebecois doit passer a laction pour faire face a la croissance
exponentielle du nombre de personnes vivant avec un trouble neurocognitif. Nous avons
l'opportunitée de positionner le Quebec a lavant-garde des societes resilientes, a la seule
condition d'agir dés maintenant.

Créer un fonds dédié a la maladie d'Alzheimer et aux troubles neurocognitifs

La création d'un fonds constitue le fondement méme d'une stratégie a long terme. Que ce
soit en matiere de prévention ou encore d'accompagnement, plusieurs actions doivent étre
poseées et celles-ci demandent un soutien financier qui sera d'autant plus élevé dans les
années a venir si une structure financiére évolutive n'est pas instaurée dés maintenant. Ce
fonds permettra notamment d'agir sur trois axes stratégiques qui sauront nous préparer a ce
qui nous attend.

Un systéme de santé prét a toutes éventualités

L'arrivéee imminente de meédicaments novateurs commande une adaptation des
infrastructures de notre systéme de santé. Cela passera notamment par la formation d'un
cercle élargi de professionnelle.s de la santé ou encore une augmentation de la main-
d'oeuvre spécialiseée en troubles neurocognitifs et ce sont dailleurs des besoins qui ne
cesseront de croitre.

Un accompaghement adéquat

En labsence d'un traitement efficace, ce que les personnes qui vivent avec un trouble
neurocognitif ont le plus besoin c'est du temps. Toutefois, les ressources sont plutét limitées
actuellement. Investir maintenant dans des solutions d'accompagnement pour les personnes
qui vivent un trouble neurocognitif et leurs proches nous permet de resserrer notre filet
social afin d'éviter que certaines personnes passent au travers de celui-ci.

Les troubles neurocognitifs, c’est l'affaire de tous

En reconnaissant les troubles neurocognitifs au titre d'enjeu de sante publique, nous nous
engageons collectivement a mettre en place des solutions concretes pour prévenir
l'apparition des symptomes. De nombreux facteurs de risque modifiables peuvent étre en
cause dans le développement d'une maladie comme celle de l'Alzheimer. Il est possible

d'agir sur ceux-ci aussitot qu'a l'age de 45 ans et méme avant.



Les projets de recherche

Depuis la création du poste a la recherche en 2016, notre Fédération multiplie ses efforts aupres des chercheurs
québeécois ceuvrant dans le domaine des troubles neurocognitifs. Ainsi, nous sommes passés d'une organisation
dont le role était essentiellement l'aide au recrutement de participants pour les essais cliniques, a un partenaire de
premier de plan de plusieurs projets d'envergure soutenus par les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC)

ou le Fonds de recherche du Québec (FRQ), et ce a titre de collaborateur ou de cochercheur.

Les projets dans lesquels notre Fédération est impliquée :

Validity and Usability Evaluation of the Health App Review Tool (HART) for Improving Technology Use to Support
People with Alzheimer's Disease: Matchings Apps to Users - Dre Krista Lynn-Best (SSHRC, Université Laval).

Projet Laboratoire vivant sur les transitions (Transilab Laval-ROSA) pour les personnes vivant avec un trouble
neurocognitif majeur - Dre Isabelle Vedel (FRQS - Université McGill)

ENGAGEment des ainés.es recevant des soins a domicile et de leurs proches dans les décisions en partenariat
avec les équipes cliniques - Dre France Leégareé (IRSC, Universite Laval).

Health Research Training to Address Vascular Contributions to Cognitive Decline: the Vascular Training (VAST)
Platform - Dre AmanPreet Badhwar (CRIUGM), (IRSC, Université de Calgary)

Notre Fédération a été particulierement impliquée dans 5 projets:

1 - Briser l'isolement social des ainés de Céte-des-Neiges : un quartier innovant en mode Living Lab - Dre Nathalie
Bier (FRQS, IUGM).

Le projet vise a développer un Quartier innovant pour les ainés de Cote-des-Neiges en codéveloppant des
initiatives, dont le but est d'améliorer la mobilité, la cognition et la communication des ainés au sein méme de la
communauté, pour une meilleure participation et inclusion sociale. La Fédération a particulierement été impliquée
dans le volet cognition, avec le développement d'une série d'ateliers destinée aux employés des bibliotheques du
quartier et de la Maison de la Culture. Une premiére publication du groupe de recherche a d'ailleurs été publiée
dans la Revue canadienne du vieillissement.

2 - Prévention du déclin cognitif lié a l'age : un programme multidomaine a distance avec et pour les personnes
ageées et leur communauté au Québec - Dre Sylvie Belleville (FRQSC, [UGM).

Ce projet de recherche vise a évaluer l'utilisation d'un programme éducatif en ligne, Santé Cerveau Pro, aupres de
personnes ainées a risque de développer un trouble neurocognitif majeur ou vivant avec un trouble cognitif
précoce. Le programme sensibilise les participants aux changements a apporter pour agir efficacement sur les
differents facteurs de risque. L'implication d'ainés et de membres des Societés Alzheimer dans le projet a permis
de bonifier le programme et d'inclure une nouvelle activité sociale, dont le but premier sera d'accompagner les
participants a adopter de saines habitudes de vie.



Les projets de recherche

3-Santé numeérique et parcours de soins et services des personnes vivant avec un trouble neurocognitif majeur
et leurs proches aidants : Approche participative et multipartite pour une télésanté adaptée et intégrée - Dr
Olivier Beauchet (FRQS, IUGM - Université de Montréal)

Ce projet de recherche concu en mode laboratoire vivant vise a intervenir tét dans le parcours de soins de la
dyade, en misant sur la télémeédecine et l'utilisation d'applications de santé pour évaluer rapidement l'état de
fragilité des personnes atteintes et des proches aidants pour proposer un suivi approprié qu'il soit médical ou
communautaire.

4- Elaboration, implantation et évaluation d'actions visant la mobilité externe des personnes agées vivant avec
un trouble neurocognitif dans la communauté - Dre Stéphanie Daneau (FRQSC - Université du Québec a Trois-
Rivieres)

Le projet vise a élaborer, implanter et évaluer des actions pour soutenir la poursuite des activités extérieures
dans la communauté et ainsi maintenir la mobilité des personnes atteintes. En plus de la Fédération, c'est trois
Sociétés Alzheimer (Laval, Laurentides et Mauricie) qui sont impliquées dans le projet, pour non seulement
s'entretenir avec les intervenants qui accompagnent au quotidien la clientéle, mais aussi soutenir le recrutement
de dyades dont les entrevues seront certainement tres utiles.

5- Accés aux services communautaires pour les ainés grace aux outils numeériques depuis la pandemie de
COVID-19 : une étude de type recherche-action - Dr Frangois Routhier (FRQSC - Université Laval)

Le projet vise a évaluer, auprés des Sociéetés Alzheimer ayant organisé des groupes de soutien durant la
pandémie COVID-19, les adaptations mises en place et les défis rencontrés, face a l'utilisation des outils
numeériques, mais aussi a évaluer l'engagement des ainés et limpact que cela aurait pu avoir sur leur
participation sociale. Ultimement, des recommandations et des bonnes pratiques seront développées pour
pérenniser 'offre de soutien en ligne.

De nouveaux projets pour 2023, et au-dela!

Notre Fédération est ravie d'étre partie prenante de la nouvelle chaire de recherche en économie créative et
mieux-étre qui a recu un financement de 4M$ sur cing anspar leFonds de recherche du Québec - Société et
Culture (FRQSC). La chaire de recherche sera sous la direction de Dre Laureline Chiapello (Université du Québec
a Chicoutimi), Dr Olivier Beauchet (CRIUGM, Université de Montréal), Dr Guillaume Blum (Université Laval) et Dre
Julie Bérubé (Université du Quéebec en Outaouais). La Fedération sera partie prenante a titre de cochercheure
dans le volet art et sante.

Nous sommes ravis du financement obtenu par Dre Chantal Viscogliosi, professeure agréegée et directrice
pédagogique au programme d'ergothérapie de I'Ecole de réadaptation a ['Université de Sherbrooke. Le projet,
intitulé «Promotion de la santé cognitive des personnes vivant avec un trouble neurocognitif: formation de
formateurs pour l'accompagnement de proches aidants et d'intervenants désirant soutenir leur participation
sociale par lutilisation de stratégies cognitives », vise a outiller les intervenants des Sociétés Alzheimer aux
stratégies de réadaptation cognitive et ainsi maintenir 'autonomie des personnes atteintes le plus longtemps

possible.



Les bracelets de
sensibilisation

Le 5 octobre 2022 avait lieu le lancement des bracelets de sensibilisation de la SABSL en
collaboration avec Naturellement Elfi. Le 5 octobre correspond a la date anniversaire du

décés de la grand-mére de la créatrice.

Ce bracelet est un symbole d'amour, de force et de courage. Il sensibilise face a cette
maladie qui hous touche tous de pres ou de loin. Cette maladie nous améne a des endroits
inconnus et méconnus. Il importe de ne pas rester seul, d'étre accompagné pour profiter du

moment présent et des instants magiques.

La breloque représente la fleur de cw . ‘
195 bracelets vendus au

Bas-Saint-Laurent en 2022-23 -~

myosotis qui met en lumiere la

phrase « Ne m'oubliez pas ».

Elle symbolise la perte de
memoire, un des principaux
symptomes de la maladie
d'Alzheimer, et nous invite a ne pas
oublier les personnes atteintes et

leurs proches.




A vous la parole

Hommage au personnel de la Maison J.-A.-Desjardins

Voici un bel hommage, adressé aux employées de notre maison d'hébergement, de la part
d'une famille qui souligne la qualité des services recus. Félicitations a Lucie St-Gelais,
coordonnatrice des opérations et toute l'équipe qui font de la Maison Desjardins un lieu

chaleureux et rassurant!

-

d@-tautuot/tepe)vwmwe, un ghos merci

Merci pour vas bans soins, votre dévouement, vatre patience et tautes vas petites attentions a €'égard
Ce mot « merci » est bien petit comparé a tous vos efforts fournis pour veiller é la qualité des soins,
Ces efforts dont nous auvons été témeins et qui souvent ne sont pas reconnus et appréciés a leur juste
valeur.

Sachez que vaus avelz toute € admiration de ma famible.

Du fond du coeur « encore merci »

Famille de Roberte Forbes

Patrice et Frédeéric Imbeault




Nos fideles partenaires

Merci a nos partenaires:

Centre intégré + Direction et personnel du programme SAPA

de santé . » Direction et personnel du PSOC

et de services sociaux o e

du Bas-Saint-Laurent * Plus spéecifiguement la Chef et l'équipe RI-RPA du secteur Matane

Q A b ¢ Les professionnels du réseau de la santé et des services sociaux
ue ec qui collaborent quotidiennement avec nos equipes sur le terrain.

[ ]
FEDERATION QUEBECOISE Aple\

DES
proches aidants

Societés Alzheimer

2 111 PartenaireSante
QuebeC || [t
Fondation Paul-Pineault
CLUB Lions de Matane
Corporation de Développement Communautaire (CDC) de la région de Matane
Les centres d'actions bénévoles du Bas-Saint-Laurent
Les tables de concertations des ainees du Bas-Saint-Laurent
Sociéteé d'Aide au Développement de la Collectivité de la Région de Matane
Construction nettoyage STB
Les entreprises Michel Tremblay
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FONDATION
André-Coté

Relais Santé Matane

C'est grace a la contribution de partenaires, de commanditaires, de donateurs et de benévoles
engages dans notre cause que Nous pouvons poursuivre notre mission.

MERCI A NOS BENEVOLES

Depuis 28 ans, les benévoles jouent un réle important dans la vie de la Societé Alzheimer du Bas-Saint-Laurent,
tant sur le plan administratif que dans les services offerts. Toute l'équipe leur est reconnaissante pour leur
déevouement, leur generosite et leur contribution personnelle au développement de l'organisme.

Merci de tout coeur pour votre précieuse implication!



Nos etats financiers

PRODUITS

B Subventions du Gouvernement du
Québec
M Subvention de L'APPUI Bas-Saint-Laurent
m Apport de la Fédération québecoise des
Sociétés Alzheimer
Revenus d'hébergement
W Apports de particuliers et d'organismes
B Marche de la mémoire

M Intéréts gagnés

W Autres revenus

CHARGES

® Rémunération, formation et déplacement
® Assurances, énergie, taxes, permis et cotisation
m Nourriture, soins médicaux et autres
Charges locatives, entretien et réparation
B Télécommuniation, fournitures de bureau et frais bancaire
B Journal et promotion
B Honoraires professionnels

B Amortissement et perte sur cession d'immobilisations
corporelles




Contact:

Numeéros de téléphone
(418) 562-2144
1877 446-2144

Adresse courriel
info@sabastlaurent.com

Site web
alzheimer.ca/bassaintlaurent

Bureau administratif

235, Avenue Saint-Jéréme,
bureau 301, Matane, gc
G4w 3A7




