
•	 ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਿਤ ਕਿਹੜੇ ਸਪਲੀਮਂੈਟ ਇਸ ਸਮਂੇ ਲਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ?

•	 ਕੀ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਰੋਗਾਂ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ?

ਜਿਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਂਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੋਗੇ:

•	 ਕਿਹੜੇ ਟੈਸੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ?
•	 ਟੈਸੱਟਾਂ ਵਿਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ?
•	 ਟੈਸੱਟਾਂ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
•	 ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
•	 ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ?  

ਇਸ ਵਿਚ ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ?

“ ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਸੱਟਾਂ ਲਈ ਜਾਣ ਸਮਂੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਮਂੈਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ  
ਕਿਸ ਨੰੂ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਕਹਿਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।” 

ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 
ਸਮੱਸਿਆ ਬਾਰੇ ਚੌਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਵੋ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:

•	 ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਚਾਹਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟ ਬਣਾਉ।
•	 ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ।
•	 ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬ੍ਰੋਸ਼ਰ ਦਿਉ।
•	 ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟਾਂ ਅਤੇ ਟੈਸੱਟਾਂ ਸਮਂੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜਾਣ  

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।
•	 ਪਹਿਲੀ ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰਨ  

ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
•	 ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਚਿਤਾ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ  

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਸਮਰਥਨ ਦਿਉ।
•	 ਧੀਰਜ ਰੱਖੋ; ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਕਾਫੀ  ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ  

ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਵੇ
ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਦਿਤ�ੇ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	 ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
•	 ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?
•	 ਮੌਜੂਦਾ ਸਮਂੇ ਅਤੇ ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ 

ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?
•	 ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਕੀ ਖਤਰੇ  

ਅਤੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ?
•	 ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਵਸੀਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ?
•	 ਕੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੋਈ ਟ੍ਰਾਇਲ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ  

ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?
•	 ਅਗਲੀ ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟ ਕਦਂੋ ਹੈ?
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ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਰੀ

ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਡਿਮਂੈਸ਼ੀਏ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੌਮੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਆਗੂ ਖ਼ੈਰਾਤੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਦੀਆਂ ਕਮਿਊਨਟੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸਰਗਰਮ, ਸੁਸਾਈਟੀ:

•	 ਡਿਮਂੈਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ

•	 ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਡਿਮਂੈਸ਼ੀਏ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਖੋਜ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦਿਦੀ ਹੈ

•	 ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮਦਦ ਲਈ ਕਿੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ 
ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਡਿਮਂੈਸ਼ੀਏ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਿਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਨਤਕ ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ

•	 ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ  ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 
ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਨੀਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੇ ਅਮਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੰੂ  
1-833-674-5003 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ alzbc.org/south-asian ‘ਤੇ ਜਾਉ।

ਕਾਪੀਰਾਈਟ: 2012, ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵਂੇ ਹਨ।
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ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ 
ਨਿਘਾਰ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਚੇਤੇ ਦਾ ਘੱਟਣਾ, ਫੈਸਲੇ 
ਅਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘੱਟਣਾ; ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਕੰਮਕਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਆਉਣਾ; ਅਤੇ 
ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਂਵਾਂ, ਰੌਅਂ (ਮੂਡ) 
ਅਤੇ ਵਤੀਰੇ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ  ਵਿਚਂੋ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਦੇਖੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਉ ਂਜਾਣੀਏ?
ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ (ਡਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ), ਥਾਈਰੌਇਡ  
ਜਾਂ ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ, ਇਕ ਤਂੋ ਵੱਧ ਡਰੱਗਾਂ ਦੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਕੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤਂੋ ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਸਥਿਤੀਆਂ  
ਵਰਗੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

•	 ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾਂ
•	 ਢੁਕਵੀਂ ਦੇਖਭਾਲ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾਂ
•	 ਭਵਿਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾਂ

ਜਿਨੀ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁ ਰੂ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨੇ ਹੀ ਬਿਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣਗੇ।

ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ
ਕੋਈ ਇਕ ਟੈਸੱਟ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦਾ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਕ ਵਿਧੀਪੂਰਬਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਹੋਰ 
ਸੰਭਵ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਤੱਕ ਪੱਕਾ ਟੈਸੱਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਉਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਡਾਕਟਰ “ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ” ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਵੱਲਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਮਾਹਰਾਂ ਕੋਲ ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ 
ਵੀ ਭੇਜ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਹਤ ਮਾਹਰਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ 
(ਸਾਈਕੌਲੌਜਿਸਟ), ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮਾਹਰ (ਸਾਈਕਿਐਟਿਰਸਟ), 
ਨਿਓਰੌਲੌਜਿਸਟ, ਜੈਰੀਐਟਰੀਸ਼ਨ, ਨਰਸ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ, ਜਾਂ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ 
ਥੈਰੇਪਿਸਟ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ 
ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵੱਲਂੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ  
ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ‘ਤੇ ਪਂੈਦੇ ਅਸਰਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਗੇ।

ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਅਮਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

ਮੈਡੀਕਲ ਹਿਸਟਰੀ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮਂੈਬਰਾਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ 
ਸਮਂੇ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ। ਪਿਛਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਇਤਿਹਾਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੇ 
ਜਾਣਗੇ।

ਦਿਮਾਗੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ
ਅਮਲ ਦਾ ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਂੇ ਅਤੇ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਝੀ ਦਾ ਟੈਸੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ, ਸਵੈ-ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਅਤੇ ਸਰਲ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਵੀ ਟੈਸੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੇ ਅਭਿਆਸ 
(ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ਾਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤਾਂ ਦੇ ਨਾਂਵਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਨਾ, ਚਿਤਰ ਵਾਹੁਣੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਜੋੜ ਲਿਖਣੇ, ਅਤੇ “ਇਹ ਕਿਹੜਾ ਸਾਲ ਹੈ” ਵਰਗੇ 
ਸਵਾਲ।

ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ
ਦੂਜੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਡਾਕਟਰ ਦਿਲ, 
ਫੇਫੜਿਆਂ, ਜਿਗਰ, ਗੁਰਦੇ ਜਾਂ ਥਾਈਰੌਇਡ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰੇਗਾ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ 
ਮੱੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਲੱਛਣ ਕਿਤੇ ਨਸ-ਪ੍ਰ ਬੰਧ (ਨਰਵਸ ਸਿਸਟਮ) 
ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ, ਡਾਕਟਰ ਪੱਠਿਆਂ ਦੀ ਕੱਸ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ, ਤਾਲਮੇਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ, ਬੋਲਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (ਸਪੀਚ) ਅਤੇ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਦੇਖੇਗਾ।

ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਦੇ ਟੈਸੱਟ
ਅਨੀਮੀਆ (ਰੱਤ ਹੀਣਤਾ), ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼, ਥਾਈਰੌਇਡ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜਾਂ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੂਨ ਦੇ ਵਿਸਤਿਰਤ ਟੈਸੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਕਿਉਕਂ�ਿ 
ਇਹ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਮੱਸਿਆ ਦੀ ਜੜ੍ਹ  ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇਅ ਅਤੇ ਈ ਸੀ ਜੀ 
(ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਇਨਸੈਫਲੋਗ੍ਰਾਮ) ਵਰਗੇ ਟੈਸੱਟ ਵੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੱੁਝ ਮੈਡੀਕਲ 
ਸਂੈਟਰਾਂ ਵਿਚ ਸਕੈਨ ਵੀ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ  ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ:

ਸੀ ਟੀ (ਕੰਪਿਊਟਰਾਈਜ਼ਡ ਟੋਮੋਗ੍ਰਾਫੀ) ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਐਮੱ ਆਰ ਆਈ 
(ਮੈਗਨੈਟਿਕ ਰੈਜ਼ੋ ਨਂੈਸ ਇਮੇਜਿਗ) ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਂੈਦੇ ਹਨ।

ਐਸੱ ਪੀ ਈ ਸੀ ਟੀ (ਸਿਗਲ ਪ੍ਰੋ ਟੋਨ ਇਮੀਸ਼ਨ ਕੰਪਿਊਟਡ ਟੋਮੋਗ੍ਰਾਫੀ) ਇਹ 
ਦਿਖਾਉਦਂੀ ਹੈ ਕਿ ਖੂਨ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਸੰਚਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਪੀ ਈ ਟੀ – (ਪੌਜੈਟਿਵ ਇਲੈਕਟ੍ਰੌਨ ਟੋਮੋਗ੍ਰਾਫੀ) ਦਿਖਾਉਦਂੀ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਖਾਸ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਹਿੱਸੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਸਕੈਨ 
45 ਮਿਟਾਂ ਦੇ ਆਰਾਮ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਈਕਿਐਟਰਿਕ ਅਤੇ ਸਾਈਕੌਲੌਜੀਕਲ ਜਾਂਚਾਂ

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਉਦਾਸੀ 
ਰੋਗ (ਡਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ) ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਹਂੋਦ ਨੰੂ ਨਕਾਰਨ ਲਈ 
ਸਾਈਕਿਐਟਰਿਕ (ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਤਂੋ) ਜਾਂਚ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਿਉਰੋ-ਸਾਈਕੌਲੌਜੀਕਲ ਟੈਸੱਟ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚਣ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਲਿਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਾਂਚ ਲਈ ਤਿਆਰੀ
ਅਪੁਆਇੰਟਮਂੈਟ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿਖ ਲਉ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉ।

ਜਿਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛਿਆ ਜਾਵੇਗਾ:

•	 ਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ?
•	 ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕਦਂੋ ਦਿਖਾਈ ਦਿਤ�ੇ?
•	 ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ  ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  

ਹੋਈਆਂ ਹਨ?
•	 ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਥਿਤੀਆਂ/ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

ਮੌਜੂਦ ਹਨ?
•	 ਇਸ ਵੇਲੇ ਕਿਹੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ (ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਨਾਲ  

ਮਿਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਪਰਚੀ ਤਂੋ ਮਿਲਣ  
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸਮੇਤ) ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ?


