
ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਅਤੇ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ

ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਆਜ਼ਾਦੀ, ਸੁਤੰਤਿਤਾ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਦਿਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਮੋਟਿ 
ਵਾਿਨ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਕੋਈ ਕਾਿ ਜਾਂ ਬੱਸ) ਚਲਾਉਣਾ ਜਰਟਲ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਿ 'ਤੇ 
ਜੋਖਮ ਭਿੀ ਗਤੀਰਵਿੀ ਿੈ।  ਿਾਲਾਂਰਕ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਇੱਕ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਿਕਾਿ ਿੈ, ਪਿ 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੰੂ ਗਲਤ ਤਿੌ 'ਤੇ ਇੱਕ ਅਰਿਕਾਿ ਵਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਿਨ। 

ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਕਾਿਨ ਅਰਜਿੇ ਬਦਲਾਅ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਜੋ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੋਟਿ ਵਾਿਨ ਨੰੂ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਕਿਦੇ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਰਕ, ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਰਨਦਾਨ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਿ ਮਤਲਬ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਰਕ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ 
ਅਯੋਗ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਰਨਦਾਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਰਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਿਦਾ ਿੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਰਨਿਭਿ ਕਿਦੇ ਿੋਏ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਰਨਦਾਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਕਿਨ ਦੇ ਸਮਿੱਥ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਿੁਨਿਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਰਸਿਫ਼ ਅਣਜਾਣ 
ਵਾਤਾਵਿਣਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵੱਚ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਵੇਲੇ ਿੀ ਦੇਰਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਤੁਿੰਤ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਰਬਮਾਿੀ 
ਦੇ ਸ਼ੁਿੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਿਾਨ, ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਿੁਨਿ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ, ਪਰਿਵਾਿਕ ਸਦੱਸਾਂ, ਿਾਕਟਿ ਜਾਂ ਿੋਿ ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇੱਕ ਰਕੱਤਾਮੁਖੀ ਥੈਿੇਰਪਸਟ ਦੁਆਿਾ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

ਅੰਤ ਰਵੱਚ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਇਿ ਿੁਣ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਨਿੀਂ ਿੋਵੇਗਾ। ਿਾਲਾਂਰਕ, 
ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਿੇ ਰਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਨ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਿ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ 
ਰਵਆਪੀ ਪ੍ਰਮਾਰਣਤ ਟੈਸਰਟੰਗ ਨਿੀਂ ਿੈ ਰਕ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਿੁਣ ਮੋਟਿ ਵਾਿਨ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ 
ਫੈਸਲਾ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਰਕ ਕੀ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਇਿ ਯਾਦ ਿੱਖਣਾ ਮਿੱਤਵਪੂਿਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਰਕ 
ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਜੋ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਅਰਜਿਾ ਕਿਨਾ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਤੇ 
ਸਮਾਜ ਰਵੱਚ ਦਰੂਜਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਵੀਕਾਿਨਯੋਗ ਜੋਖਮ ਪੈਦਾ ਕਿਦੇ ਿਨ।

ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ

ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਅਤੇ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ
Alzheimer Society of Canada ਦ਼ੀ “ਗੱਲਬਰਾਤ” ਲੜ਼ੀ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ 
ਨਰਾਲ ਵਿਊਣ ਨਰਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਗੁੰ ਝਲਦਰਾਰ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼਼ੀਲ 
ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਰਾਰੇ ਗੱਲਬਰਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਿਰਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, 
ਦੇਖਭਰਾਲਕਰਤਰਾਿਾਂ, ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੰਭਰਾਲ ਪ੍ਰਦਰਾਤਰਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਮੈਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਸ਼ੀ। ਇਹ ਪਰਚਰਾ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਛੱਡ੍ਣ ਬਰਾਰੇ 
ਗੱਲਬਰਾਤ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਵਿਚਰਾਰਨ ਿਰਾਲ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਬਰਾਰੇ ਿਰਾਣਕਰਾਰ਼ੀ 
ਵਦੰਦ਼ੀ ਹੈ। ਗੱਲਬਰਾਤ ਲੜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਮੈੁੱ ਵਦਆਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵਕਰਪਰਾ 
ਕਰਕੇ www.alzheimer.ca/brochures 'ਤੇ ਿਰਾਓ।

ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਿਰਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਰਾਲਕਰਤਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਸਹਤ 
ਸੰਭਰਾਲ ਪ੍ਰਦਰਾਤਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਲੜ਼ੀ ਦੇ ਸਰਾਰੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਰਾਰੇ ਛੇਤ਼ੀ ਅਤੇ 
ਵਬਮੈਰਾਰ਼ੀ ਦੇ ਿਧਣ ਦੇ ਦੌਰਰਾਨ ਗੱਲਬਰਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਰਾਹਤ ਕ਼ੀਤਰਾ 
ਿਾਂਦਰਾ ਹੈ। ਭਰਾਿੇਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਰਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਰਾ ਔਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਰਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਵਸਰਫ ਇਸ ਖੁੱ ਲ੍ਹ਼ੀ ਗੱਲਬਰਾਤ ਕਰਨ ਨਰਾਲ ਹ਼ੀ ਸੰਭਿ ਹੋਿੇਗਰਾ 
ਵਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਲਈ ਵਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਰਾਲ ਵਤਆਰ ਹੋਈਏ, ਿੋ 
ਅਕਸਰ ਇਸ ਵਬਮੈਰਾਰ਼ੀ ਨਰਾਲ ਆਉਂਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਸ਼ਰਾ-ਿਸਤੂ
ਇਸ ਪਿਚੇ ਰਵੱਚ ਤਿੁਾਨੰੂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ 
ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਰਮਲੇਗੀ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ 
ਇਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:

• ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ

• ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿਣ ਬਾਿੇ ਸੋਚਣ ਵੇਲੇ ਰਵਚਾਿ
ਕਿਨ ਯੋਗ ਮੁੱ ਦੇ 

• ਜਦੋਂ ਿਿਾਈਰਵੰਗ ਨੰੂ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਨਾ
ਮੰਰਨਆ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅੱਗੇ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ
ਿਣਨੀਤੀਆਂ

• ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਮਲੁਾਂਕਣ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ

• ਦੇਖਭਾਲਕਿਤਾਵਾਂ, ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ
ਅਤੇ ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ
ਛੱਿਣ ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ
ਕਿਨ ਲਈ ਿਣਨੀਤੀਆਂ

• ਉਪਯੋਗੀ ਸਿੋਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ
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ਕ਼ੀ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਿਰਾਲੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ ਡ੍੍ਰਰਾਈਿ ਕਰਨਰਾ ਿਰਾਰ਼ੀ ਰੱਖਣਰਾ ਚਰਾਹ਼ੀਦਰਾ ਹੈ? ਵਿਚਰਾਰੇ ਿਰਾਣ ਿਰਾਲੇ ਮੈੁੱ ਦੇ

ਸੁਤੰਤਰਤਰਾ, ਆਜ਼ਰਾਦ਼ੀ 
ਅਤੇ ਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲਤਰਾ ਦਰਾ 
ਨੁਕਸਰਾਨ 

ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ ਅਰਿਕਾਿ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣਾ ਜੀਵਨ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਤਬਦੀਲੀ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ 
'ਤੇ ਬਿੁਤ ਬੁਿਾ ਅਸਿ ਪਾ ਸਕਦੀ ਿੈ।  ਸਮਾਰਜਕ ਅਲਰਿਦਗੀ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ 
ਿੱਖਣ ਲਈ, ਇਿ ਮਿੱਤਵਪੂਿਨ ਿੈ ਰਕ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਸਿਗਿਮ ਸਦੱਸ ਬਣੇ 
ਿਰਿਣ। 

ਜਦੋਂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿੋਿ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਨਿੀਂ ਮੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੋਈ 
ਆਵਾਜਾਈ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਰਵਿੀਆਂ ਰਵੱਚ ਰਿੱਸਾ ਲੈਣ 
ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿੇ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਉਿ ਮਜ਼ੇਦਾਿ ਸਮਾਜਕ ਗਤੀਰਵਿੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜੀਉਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਰਕ ਰਵਕਲਪਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਰਵਕਲਪ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਮਰਿੰਗੇ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ, 
ਵਾਿਨ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਕਾਿ ਬੀਮੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਨਾ ਵੀ ਮਰਿੰਗਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਿਰਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ 
ਦ਼ੀ ਸੁਰੱਵਖਆ 

ਿਾਲਾਂਰਕ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਿਕਾਿ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਰਿਆ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਿ ਇਿ ਯਾਦ 
ਿੱਖਣਾ ਮਿੱਤਵਪੂਿਨ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਰਕ ਰਕਸੇ ਮੋਟਿ ਵਾਿਨ ਨਾਲ ਟੱਕਿ ਿੋਣਾ, ਜੇਕਿ ਇਸਤੋਂ ਰਜ਼ਆਦਾ ਬੁਿਾ 
ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ ਬਿਾਬਿ ਦਾ ਤਾਂ ਿੋ ਿੀ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਟਕਿਾਅ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਸਦਮੇ ਰਵੱਚ ਿਰਿ 
ਿਿੇ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਗੰਭੀਿ ਅਪਾਿਜਤਾ ਜਾਂ ਮੌਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਦੂਰਜਆਂ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਰਕ ਕੀ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, 
ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਿਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੋਟਿ ਵਾਿਨ ਦੀ ਟੱਕਿ ਰਵੱਚ ਿੋਣ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਨਤੀਰਜਆਂ ਨੰੂ ਰਿਆਨ ਰਵੱਚ ਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿੋਿ ਸਦੱਸਾਂ ਨੰੂ ਜੋਖਮ ਰਵੱਚ ਨਾ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਮਾਜਕ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਿੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਿ ਕਿਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਰਕ ਕੀ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਯਾਦ ਿੱਖੋ ਰਕ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣ ਦਾ 
ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਿਕਾਿ ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੁੱ ਸੇ, ਉਦਾਸ, ਰਨਿਾਸ਼ ਜਾਂ ਮਾਯੂਸ ਮਰਿਸੂਸ ਕਿਨਗੇ। ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿਣ ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨਾ 
ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਿੀਂ ਿੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਿ ਦੇਖਭਾਲਕਿਤਾ ਅਤੇ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰਵਚਕਾਿ ਸੰਬੰਿ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਗੱਲਬਾਤ ਰਕਵੇਂ ਕਿਨੀ ਿੈ ਇਸ ਬਾਿੇ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਪੰਨਾ 5 'ਤੇ ਭਾਗ “ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿਣ ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨਾ” ਵੇਖੋ। 

ਿਦੋਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਅਿੇ ਿ਼ੀ ਡ੍੍ਰਰਾਈਿ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ: ਅੱਗੇ ਦ਼ੀ ਯੋਿਨਰਾ ਬਣਰਾਓ

ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਤੁਿਾਿੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਕਦੋਂ ਬੰਦ ਕਿਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਰਨਮਨਰਲਰਖਤ 'ਤੇ 
ਰਵਚਾਿ ਕਿੋ:

•  ਇਿ ਪਤਾ ਕਿਨ ਲਈ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿੋ ਰਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਕੀ ਉਿ ਿਾਕਟਿੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਖਿੀਦਦਾਿੀ ਕਿਨ, ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਣ ਲਈ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿਨ?

•  ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਰਵਕਲਪਕ ਤਿੀਰਕਆਂ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ, ਟੈਕਸੀਆਂ, ਭਾਈਚਾਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਿਾ ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਿਾ ਆਯੋਰਜਤ ਆਵਾਜਾਈ ਬਾਿੇ ਚਿਚਾ ਕਿੋ।

•  ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਰਵਕਲਪਕ ਤਿੀਰਕਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਲਈ ਕਿੋ ਭਾਵੇਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਗੱਿੀ 
ਚਲਾਉਣਾ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਰਕਉਂ ਨਾ ਿੋਵੇ। ਇਿ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿਣ ਲਈ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਬਦਲਾਅ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿੇਗਾ। 

•  ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਜੋ ਿੋਮ ਰਿਲੀਵਿੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਦੀਆਂ ਿਨ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਫਾਿਮੇਸੀ ਜਾਂ ਕਰਿਆਨੇ ਦੀ ਿੋਮ 
ਰਿਲੀਵਿੀ ਸੇਵਾਵਾਂ।
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ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਦ਼ੀ ਅਗਿਰਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਲਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਿਰਾਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ:

ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਿਰਾਰ ਮੈੈਨੰੂ ਨਹੀਂ 
ਪਤਰਾ

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਠੀਕ ਤਿ੍ਹਾਾਂ ਅਨੁਰਕਰਿਆ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਰਵੱਚ ਤਣਾਅਪੂਿਨ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਵੱਚ ਵੀ ਰਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਿਨ ਦੀ 
ਸਮਿੱਥਾ ਿੈ (ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਰਕਸੇ ਅਣਜਾਣ ਜਗ੍ਹਾਾ ਰਵੱਚ ਮੰਜ਼ਲ ਲੱਭਣਾ)?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਰਿਆਨ ਨੰੂ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੰਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਿੱਖ 
ਸਕਦਾ ਿੈ?  (ਉਦਾਿਿਨ ਲਈ, ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਲਾਈਟਾਂ ਦੇਖਣਾ, ਜਾਂ ਸੜਕ ਵੱਲ ਰਿਆਨ 
ਰਦੰਦੇ ਿੋਏ ਯਾਤਿੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਬੈਠੇ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿਨਾ)

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਨੇ ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਰਵੱਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਰਦਖਾਈ ਿੈ?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਸੜਕ ਦੇ ਰਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਿੈ? ਕੀ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ 
ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਕੋਈ ਮੰਜ਼ਲ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ ਅਤੇ ਗੁਆਚ ਜਾਣ 'ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਿਰਿੰਦਾ ਿੈ?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨਜ਼ਿ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿੈ?

ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਇਿ ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਿ ਕਿ ਸਕਦਾ ਿੈ ਰਕ ਉਸਦੀ 
ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਖਤਮ ਿੋ ਗਈ ਿੈ?

ਿਦੋਂ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਨੰੂ ਹੁਣ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਨਹੀਂ ਮੰੈਵਨਆ ਿਾਂਦਰਾ ਹੈ

ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਰਵੱਚ ਕਮੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ:

•  ਅਨੁਰਕਰਿਆ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਵੱਿ ਸਮਾਂ ਲੈਣਾ

•  ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 

•  ਟੱਕਿਾਂ ਕਿਨਾ 

•  ਰਕਸੇ ਮੰਜ਼ਲ 'ਤੇ ਪਿੁੰ ਚਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਰਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਮੰਜ਼ਲ 'ਤੇ ਰਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਾ ਪਿੁੰ ਚ ਪਾਉਣਾ 

•  ਬਿੁਤ ਿੌਲੀ ਜਾਂ ਬਿੁਤ ਤੇਜ਼ ਿ੍ਰਾਇਵ ਕਿਨਾ 

•  ਿੁਕਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਜਾਂ ਲਾਲ ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਲਾਈਟਾਂ ਤੇ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣਾ

•  ਿਿੀਆਂ ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਲਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਿੁਕਣਾ

•  ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਰਵੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਰਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣਾ 

•  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਅਤੇ ਚੌਿਾਿੇ ਨੰੂ ਪਾਿ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਰਲਆਂ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਖੱਬੇ ਿੱਥ ਮੋੜ ਲੈਣਾ

ਿੇਕਰ ਸੁਰੱਵਖਆ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਵਚੰਤਰਾਿਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਛੱਡ੍ ਦੇਣਰਾ ਲਰਾਜ਼ਮੈ਼ੀ ਹੈ।
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ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ

ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਮੈੁਲਾਂਕਣ

ਜਦੋਂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਇੱਕ ਰਚੰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਉਪਲਬਿਤਾ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਇਸ ਰਵੱਚ ਬੋਿਾਤਮਕ ਮੁੱ ਰਦਆਂ ਵਾਲੇ ਿ੍ਰਾਈਵਿਾਂ 
ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਤਜ਼ਿਬੇ ਵਾਲੇ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੁਆਿਾ ਕਿਵਾਏ ਜਾਂਦਾ ਸੜਕ ਦਾ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਿ ਸੜਕ 'ਤੇ 
ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਮੁਲਾਂਕਣ ਉਪਲਬਿ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਸੇ ਿਾਕਟਿ (ਪ੍ਰਾਥਰਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਰਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਜਾਂ ਮਾਿਿ) ਦੀ 
ਮਦਦ ਲਓ ਰਕ ਕੀ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਰਵਅਕਤੀ ਅੱਗੇ ਿੋਿ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਉਪਲਬਿ ਸਿਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿੋਤਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋਰੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਰਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਿੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਿੈ:

•  ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਪੈਟਿਨ (ਰਵਅਕਤੀ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਰਕੱਥੇ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਦਾ ਿੈ)

•  ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਿੁਨਿਾਂ ਰਵੱਚ ਦੇਰਖਆ ਰਗਆ ਕੋਈ ਫਿਕ

•  ਕੋਈ ਅਸੁਿੱਰਖਅਤ ਜਾਂ ਅਸਿਾਿਨ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਰਵਵਿਾਿ

•  ਟ੍ਰੈਰਫਕ ਰਟਕਟਾਂ (ਬਿੁਤ ਿੌਲੀ, ਬਿੁਤ ਤੇਜ਼, ਗਲਤ ਮੋੜ, ਿੁਕਣ ਰਵੱਚ ਅਸਫਲ ਿੋਣ ਲਈ)

•  ਦੁਿਘਟਨਾ, ਫੈਂਿਿ ਬੈਂਿਿਜ਼ ਜਾਂ ਨੇੜੇ-ਚੂਕ

•  ਉਿ ਸਰਥਤੀਆਂ ਰਜੱਥੇ ਿ੍ਰਾਈਵਿ ਗੁੰ ਮ ਿੋ ਰਗਆ ਿੋਵੇ

•  ਰਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਸਦੱਸ ਇਸ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਬਾਿੇ ਰਕੰਨਾ ਸਰਿਜ ਮਰਿਸੂਸ ਕਿਦੇ ਿਨ

ਡ੍ਰਾਕਟਰਾਂ ਦ਼ੀ ਭੂਵਮੈਕਰਾ

ਿਾਕਟਿ, ਰਜ਼ਆਦਾਤਿ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਰਵੱਚ, ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਿਾ, ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਿ ਨੈਰਤਕਤਾ ਦੁਆਿਾ, ਿਾਕਟਿੀ ਸਰਥਤੀਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ 
ਪਾਬੰਦ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸੜਕ ਸੁਿੱਰਖਆ ਲਈ ਗੰਭੀਿ ਖਤਿਾ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਿ ਠਰਿਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇਕਿ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਰਵੱਚ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਰਜਸਨੰੂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਿੈ, ਮੋਟਿ ਵਾਿਨ ਦੀ ਟੱਕਿ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੇ ਸੂਬਾਈ ਲਾਇਸੈਂਰਸੰਗ 
ਅਰਿਕਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਾਕਟਿੀ ਸਰਥਤੀ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਨਿੀਂ ਰਦੱਤੀ ਿੈ। 

ਿਾਕਟਿ ਉਿ ਨਿੀਂ ਿੁੰ ਦੇ ਜੋ ਇਿ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਦੇ ਿਨ ਰਕ ਕੀ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਰਵਅਕਤੀ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ। ਿਾਕਟਿ 
ਆਪਣੀ ਿਾਕਟਿੀ ਿਾਏ ਆਵਾਜਾਈ ਮੰਤਿਾਲੇ (Ministry of Transportation) ਨੰੂ ਭੇਜਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਮੰਤਿਾਲਾ ਇਿ 
ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਦਾ ਿੈ ਰਕ ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਿੀ ਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ।
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ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਛੱਡ੍ਣ ਬਰਾਰੇ ਗੱਲਬਰਾਤ ਕਰਨਰਾ

ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੇ ਅੰਦਿ, ਇਸ ਬਾਿੇ ਅਸਰਿਮਤੀ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਰਕ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣੀ ਛੱਿ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 
ਰਿਵਾਿ ਦੇ ਕੁਝ ਸਦੱਸ ਇਿ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਿਨ ਰਕ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਰਨਦਾਨ ਿੋਣ 'ਤੇ ਤਿੰੁਤ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣੀ ਛੱਿ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਦੂਸਿੇ ਸਦੱਸ 
ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੁਤੰਤਿਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਖਣ ਦੇ ਪੱਖ ਰਵੱਚ, ਅਤੇ ਸੰਘਿਸ਼ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਭਿੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਰਵਵਿਾਿਾਂ ਨੰੂ
ਨਜ਼ਿਅੰਦਾਜ਼ ਕਿਨ ਲਈ ਝੁਕੇ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ।

ਪਰਿਵਾਿਕ ਸਦੱਸਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਿਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਿ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਿ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲਗਦਾ ਿੈ ਰਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਬੰਦ ਕਿ ਦੇਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਇਿ ਿਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਰਕ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਬੰਦ ਕਿਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਵੱਲ ਰਿਆਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤੇ ਰਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਰਜਵੇਂ-ਰਜਵੇਂ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਿਦਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਿਕ ਕਿਨ ਅਤੇ ਤਿਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਕਮਜ਼ੋਿ ਿੋ ਸਕਦੀ 
ਿੈ। ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿਣ ਬਾਿੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਿਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਤੀਰਜਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ 
ਕਦਿ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਰਿਆਨ ਰਵੱਚ ਿੱਖਣਾ ਯਾਦ ਿੱਖੋ। 

ਇਿ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਿਾ ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਰਕਰਿਆਵਾਂ ਿਨ: 

• ਤੁਿੰਤ ਮਨਜ਼ਿੂੀ: ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਿ ਪਛਾਣ ਲੈਣਗੇ ਰਕ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿ ਆਪਣੀ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੀਮਤ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਛੱਿ ਸਕਦੇ ਿਨ।

• ਇਨਕਾਿ ਅਤੇ ਖੰਿਨ: ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਿਕਾਿ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਿ ਕਿ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਬਸ ਇਿ
ਭੁੱ ਲ ਸਕਦੇ ਿਨ ਰਕ ਉਿ ਿੁਣ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ।

• ਜੇਕਿ ਇਸ 'ਤੇ ਭਿੋਸੇ ਭਿੇ ਮਾਿੌਲ ਰਵੱਚ ਖੁੱ ਲ੍ਹਾ ਕੇ ਚਿਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਜੇਕਿ ਰਕਸੇ ਉਦੇਸ਼ਪਿੂਨ ਿਾਏ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ
(ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਿਾਕਟਿ ਜਾਂ ਕੋਈ ਿੋਿ ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ) ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਿੈ ਰਕ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਿੁਣ ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਰਕਉਂ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ
ਦੂਸਿੇ ਲੋਕ ਫੈਸਲੇ ਨੰੂ ਵਿੇਿੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਿ ਕਿ ਲੈਣਗੇ।

ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿਦੇ ਸਮੇਂ ਰਨਮਨਰਲਰਖਤ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਰਵਚਾਿ ਕਿੋ:

• ਰਕਸੇ ਿਾਕਟਿ ਜਾਂ ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਕੋਈ ਿੋਿ ਸਦੱਸ, ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਇੱਕ ਰਕੱਤਾਮੁਖੀ ਥਿੈੇਰਪਸਟ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ ਨੰੂ,
ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿਨ ਰਦਓ। ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਚਿਚਾਵਾਂ ਨੰੂ ਰਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ
ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਿ ਰਵੱਚ ਦਖਲ ਨਿੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜੇਕਿ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਰਵਅਕਤੀ ਿਾਕਟਿ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ 
ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਭਰਵੱਖ ਰਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਰਵੱਚ ਅਸਫਲ ਿਰਿੰਦਾ ਿੈ।

• ਇਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ Alzheimer Society ਨਾਲ ਸੰਪਿਕ ਕਿੋ।

ਜੇਕਿ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਬਾਿੇ ਇੱਕ ਖੁੱ ਲ੍ਹਾੀ ਚਿਚਾ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਿ ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਦੇ ਰਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਅਰਿਕਾਿਾਂ ਨੰੂ ਗਵਾਉਣ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਿ ਨਿੀਂ ਕਿਨਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਰਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਿੋਿ ਸਾਿਨਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਣਨੀਤੀਆਂ ਰਵੱਚ ਸਟਿੋੇਜ ਜਾਂ ਮੁਿੰਮਤਾਂ ਲਈ ਕਾਿ ਨੰੂ ਰਕਤੇ ਿੋਿ ਰਲਜਾਣ ਲਈ ਕਰਿਣਾ, ਜਾਂ ਇਿ ਰਸਫ਼ਾਿਸ਼ ਕਿਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਰਕ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਰਵਅਕਤੀ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਰਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ‘ਪੂਿਵ ਰਵਿਾਸਤ’ (ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਰਿਲਾਂ ਰਵਿਾਸਤ) ਵਜੋਂ ਕਾਿ 
ਤਿੋਫ਼ੇ ਰਵੱਚ ਦੇਵੇ।

ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਅਤੇ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਬਾਿੇ ਿੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ Alzheimer Society ਨਾਲ 1-800-616-8816 'ਤੇ ਸੰਪਿਕ 
ਕਿੋ ਜਾਂ www.alzheimer.ca/helpnearyou 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਅਤੇ ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ 
ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ



ਉਪਯੋਗ਼ੀ ਸਰੋਤ:

ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਅਤੇ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ ਰੋਡ੍ਮੈੈਪ, ਰਨਊਿੋਿੀਜਨਿੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਕੈਨੇਿੀਅਨ ਕੰਸੋਿਟੀਅਮ ਦੀ ਟੀਮ 16 ਤੋਂ, ਅਕਤੂਬਿ 2022। ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ 
ਨਾਲ ਿਰਿ ਿਿੇ ਲੋਕਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਨ ਵਾਰਲਆਂ ਅਤੇ ਰਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ, ਇਿ ਮਦਦਗਾਿ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਿੈ। ਸੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਇਿ ਰਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਰਵਿਾਿਕ ਪਰਿਲੂਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿਨ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਿਣਨੀਤੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਿੈ, 
ਜਦੋਂ ਗੱਿੀ ਚਲਾਉਣਾ ਬੰਦ ਕਿਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। drivinganddementia.ca

Alzheimer Association of the US ਦਾ Dementia and Driving Resource Centre। ਿ੍ਰਾਈਰਵੰਗ ਬਾਿੇ ਗੱਲਬਾਤ 
ਸ਼ੁਿੂ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਯਥਾਿਥਵਾਦੀ ਰਦ੍ਰਸ਼। ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਿ ਿੈ: www.alz.org/care/alzheimers-
dementia-and-driving.asp

ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਅਤੇ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ, brainXchange ਦੁਆਿਾ ਿੋਸਟ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਇੱਕ ਵੈਰਬਨਾਿ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕੇਂਦ੍ਰਤ ਿੈ ਰਕ ਰਿਮੈਂਸ਼ੀਆ 
ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਿ੍ਰਾਈਵ ਕਿਨ ਲਈ ਤੰਦਿੁਸਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪ੍ਰਰਕਰਿਆ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਕਿਦਾ ਿੈ। 
ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਿ ਿੈ: www.vimeo.com/126498593

ਡ੍੍ਰਰਾਈਵਿੰਗ ਅਤੇ ਵਡ੍ਮੈੈਂਸ਼਼ੀਆ, Alzheimer Society of B.C. ਦਾ ਦੇਖਭਾਲਕਿਤਾਵਾਂ ਲਈ ਿਣਨੀਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਆਨਲਾਈਨ ਵੀਿੀਓ 
ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਿ ਿੈ: www.youtube.com/watch?v=9rmt_Fs9RYg&lr=1

Alzheimer Society of B.C.
828 W. 8th Avenue, Suite 300, Vancouver, British Columbia V5Z 1E2
Phone: 604-681-6530   Toll-free: 1-800-667-3742   Fax: 604-669-6907

Email: info@alzheimerbc.org   Website: www.alzheimerbc.org
Facebook: www.facebook.com/AlzheimerBC   Twitter: twitter.com/AlzheimerBC
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