
ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ. ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਨਾਲ ਜੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ 

ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ�|

ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸਹਾਇਤਾ
ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 1-833-674-5003

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: alzbc.org/southasian

ਈ-ਮੇਲ: info.southasian@alzheimerbc.org

ਲੋਅਰ ਮੇਨਲ�ਡ ਅਤੇ ਫਰੇਜ਼ਰ ਵੈਲੀ
ਫਰੇਜ਼ਰ ਰੀਜ਼ਨ
201 – 15127 100th Avenue, Surrey
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 604-449-5000
ਪੰਜਾਬੀ 604-742-4956

ਨ� ਰਥ ਫਰੇਜ਼ਰ      604-298-0780
ਿਚਲੀਵੈਕ – ਹੋਪ  604-702-4603

ਨ� ਰਥ ਸ਼ੋਅਰ ਅਤੇ ਸਨਸ਼ਾਈਨ ਕੋਸਟ
212 – 1200 Lynn Valley Road, 
North Vancouver
604-984-8348; 1-866-984-8348

ਵੈਨਕੂਵਰ ਅਤੇ ਿਰਚਮੰਡ 
303 – 828 West 8th Avenue, Vancouver
290 – 7000 Minoru Boulevard, Richmond
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 604-675-5150
ਕ�ਟੋਨੀਜ਼ ਜ� ਮ�ਡਿਰਨ 604-279-7120

ਸਰੋਤ ਕ�ਦਰ

ਵੈਨਕੂਵਰ ਆਇਲ�ਡ 

ਗਰ੍ੇਟਰ ਿਵਕਟੋਰੀਆ
202 – 306 Burnside Road West, Victoria
250-382-2052

ਨ� ਰਥ ਅਤੇ ਸ�ਟਰਲ ਵੈਨਕੂਵਰ ਆਇਲ�ਡ
4 – 4488 Wellington Road, Nanaimo
250-734-4170; 1-800-462-2833

ਇਨਟਰ੍ੀਅਰ ਅਤੇ ਨ� ਰਥ
ਨ� ਰਥ ਅਤੇ ਸ�ਟਰਲ ਓਕਾਨਾਗਨ
307 – 1664 Richter Street, Kelowna
250-860-0305; 1-800-634-3399

ਸਾਉਥ ਓਕਾਨਾਗਨ ਅਤੇ ਿਸਿਮਲਕਮੀਨ
104 – 35 Backstreet Boulevard, Penticton
250-493-8182; 1-888-318-1122

ਸ�ਟਰਲ ਇਨਟਰ੍ੀਅਰ
405 – 235 1st Avenue, Kamloops
250-377-8200; 1-800-886-6946

ਵੈਸਟ ਕੂਟੇਨ�
778-774-2133; 1-855-301-6742

ਈਸਟ ਕੂਟੇਨ�
778-761-2011; 1-833-426-0534

ਨ� ਰਥਨ ਇਨਟਰ੍ੀਅਰ, ਨ� ਰਥਈਸਟ, ਨ� ਰਥਵੈਸਟ
302 –1811 Victoria Street, Prince George
250-564-7533; 1-866-564-7533

ਪਰੋਵੈਨਸ਼ਲ ਆਫ਼ਸ
300 – 828 West 8th Avenue, Vancouver
info.helpline@alzheimerbc.org
www.alzheimerbc.org
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ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ ਬੀ.ਸੀ.

ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਲੰਕ

ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਲੰਕ

ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ, ਸਰੋਤ ਕ�ਦਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਪਰ੍ੰ ਟ 
ਸਰੋਤ�, ਿਸੱਿਖਆ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ� ਅਤੇ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ 
ਦੁਆਰਾ ਿਸਖਲਾਈ ਪਰ੍ਾਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸਟਾਫ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, alzheimerbc.org ਵੇਖ।ੋ



ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਕੀ ਹ?ੈ

ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸਹਾਇਤਾ ਿਵੱਚ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਨਾਲ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਲੋਕ� ਲਈ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ 
ਬੀ.ਸੀ. ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਫਸਟ ਿਲੰਕ®  
ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਦੌਰਾਨ, ਿਨਦਾਨ (ਜ� ਪਿਹਲ�) ਤ� ਲੈ ਕੇ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ
ਤੁਸ� ਿਤੰਨ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ 
ਹੋ:

•  ਰੈਫਰਲ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛ ਕ।ੇ

•  ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰਕੇ।

•  ਪੂਰੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਸਰੋਤ ਕ�ਦਰ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ‘ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰਕੇ ਜ� ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ ਲੈ ਕ।ੇ

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ ਜ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਜੁੜਦੇ ਹ,ੋ ਅਸ� ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜ�ਗ,ੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ: ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣ,   
 ਬਦਲਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤ� ਨੰੂ  
 ਨ� ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ  
 ਮਦਦ ਲਈ ਿਨਰੰਤਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਲ�।

•  ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਿਸੱਿਖਆ*: ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਾ,  ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਲੜੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� 
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਸਮੇਤ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਦੌਰਾਨ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ‘ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ। ਮੰਗ ‘ਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

•  ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ*: ਮਾਹਰ ਸਮੂਹ� (ਨੌਜਵਾਨ-ਸ਼ੁਰੂਆਤ, 
ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਬਾਲਗ ਬੱਚ,ੇ LGBTQ2S+, 
ਆਿਦ) ਸਮੇਤ, ਇਹ ਸਮੂਹ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵ� ਲਈ। 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਕ�ਟੋਨੀਜ਼, ਮ�ਡਿਰਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ।

•  ਕੌਫੀ ਅਤੇ ਚੈਟ: ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਲੱਛਣ� ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ� ਲਈ ਹੱਸਣ, ਅਨੁਭਵ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ।

•  ਮਾਇੰਡਜ਼ ਇਨ ਮੋਸ਼ਨ®: ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ 
ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸਾਥੀ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ।

•  ਜਾਣਕਾਰੀ: ਬਰੋਸ਼ਰ, ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ�, ਵੀਡੀਓਜ਼ ਅਤੇ 
ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ।

•  ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਹੈਲਪਲਾਈਨ: ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਤ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਿਨਰੰਤਰ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ� 
ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਸ� ਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।

ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਬੀ.ਸੀ. ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸੂਬਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਤ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ 
ਲੋਕ� ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਅਨੁਕੂਲ ਬੀ.ਸੀ.

“ ਮੈਨੰੂ ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਆ ਿਰਹਾ 
ਹ,ੈ ਅਤੇ ਮ� ਇਸ ‘ਤੇ ਚੱਲਣ ਤ� ਡਰਦਾ ਨਹ� 
ਹ�।” – ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ

* ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤ,ੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜ� ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮੂਹ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ:   1-800-936-6033
ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਕ�ਟੋਨੀਜ਼ ਜ� ਮ�ਡਿਰਨ:  1-833-674-5007
ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਜ� ਉਰਦੂ:  1-833-674-5003
ਸੋਮਵਾਰ ਤ� ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਿਡਮੇਨਸ਼ੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਲੰਕ

ਫਸਟ ਿਲੰਕ® ਿਕ�


