
ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ (Vascular Dementia)

ਹੋਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ (Vascular Dementia)

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚਾ ਇੱਕ ਕਕਸਮ ਦੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਜਸਨੰੂ ਵੈਸਕੂਲਰ 
ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਕਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਾਓਗੇ:

• ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ (ਨਾੜੀ ਕਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ) ਦੀ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣ
• ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਜੋ ਕਕਸੇ ਨੰੂ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ
• ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜੀਅ ਕਰਹਾ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਕਕਵੇਂ ਬਰਕਰਾਰ

ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਹੋਰ ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ

ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਕੀ ਹੈ?

ਕਿਮੈਸ਼ੀਆ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੁੱਚਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਕਦਮਾਗ ਨੰੂ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਵਕਾਰਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਕਕਸੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ, ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਲੱਭਣ, ਅਤੇ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਕਵੱਚ ਦਖਲ ਕਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਿੂ ਜਾਂ ਕਵਵਹਾਰ ਕਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਜਵੇਂ-ਕਜਵੇਂ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਕਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬੁਕਨਆਦੀ ਕੰਮ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਖਾਣਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਕਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਅਤੇ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੋ ਆਮ ਕਕਸਮ ਦੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹਨ। ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਦਾ 
ਇੱਕਠੇ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ “ਕਮਕਸਿ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ” ਕਕਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਕੀ ਹੈ?1 
ਵੈਸਕੁਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਇੱਕ ਕਕਸਮ ਦਾ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੈ ਜੋ ਖੂਨ ਦੇ ਵਗਣਾ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਂ ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਵਗਣ ਕਾਰਨ ਕਦਮਾਗ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਿੇ ਕਦਮਾਗ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਨੰੂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਨੈਟਵਰਕ 
ਦੁਆਰਾ ਖੂਨ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਸਪਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਜਸਨੰੂ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਕਵੱਚੋਂ ਖੂਨ ਬਾਹਰ ਵਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਕਟਕ ਤੱਤ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਸੈੱਲ ਮਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈੱਲ ਖੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਂ ਖੂਨ ਵਕਹਣ ਕਾਰਨ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵੈਸਕੂਲਰ 
ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਕਵੱਚ ਅਧਰੰਗ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦਾ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕੰਮਕਾਜ ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਦਮਾਗ 
ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਸਕਥਤੀਆਂ ਜੋ ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵੀ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

1 ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ Heart and Stroke Foundation (ਹਾਰਟ ਐਿਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ) ਦੇ ਮਾਕਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੈ 2016 ਸਟ੍ਰੋਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ Mind the Connection (ਮਾਈਿਂ ਦ ਕਨੈਕਸ਼ਨ )। 
© 2016 Heart and Stroke Foundation of Canada (ਹਾਰਟ ਐਿਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ ਆਫ ਕੈਨੇਿਾ)। ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਮੁੜ-ਛਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਕਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ



2 Alzheimer Society

ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਪਕਹਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਜੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ, ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ, ਜਾਂ ਸੰਗਕਠਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਯੋਗਤਾ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਵੱਚ ਤੁਰਨ ਕਫਰਨ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ 
ਹੌਲੀ ਚਾਲ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਸੰਤੁਲਨ। ਲੱਛਣ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਵਗਾੜ ਕਦਮਾਂ ਕਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਜੱਥੇ ਕਵਅਕਤੀ 
ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਕਥਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਘਟ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਡਕਸਮੈਾਂ 
ਕਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਕਸਮ ਦੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਸਟ੍ਰੋਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਕਸਮ ਦੇ ਕਦਮਾਗ 
ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਇਸ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਸਮੱਕਸਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਿਾਕਟਰ ਐਥੀਰੋਸਕਲੇਰੋਕਸਸ (ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਦਾ 
ਵਾਧਾ), ਆਰਟੀਰੀਓਸਕਲੇਰੋਕਸਸ (ਕਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਦਾ ਸਖਤ ਹੋਣਾ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਈ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ) ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਸਕਥਤੀਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਗੇ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨਗੇ। 

ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਕਸਮਾਂ ਕਵੱਚ ਸਬਕੋਰਟੀਕਲ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਸੇਰੇਬਰਲ ਐਮੈੀਲੋਇਿ ਐਜਂੀਓਪੈਥੀਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਸਬਕੋਰਟੀਕਲ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ

ਸਬਕੋਟੀਕਲ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਛੋਟੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਅਕਜਹੀ ਸਕਥਤੀ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਕਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਨਾੜੀਆਂ ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਨਾੜੀ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਅਕਸਰ 
ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕਸਗਨਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤੰਤੂ ਰੇਸ਼ੇਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਜਸਨੰੂ ਵ੍ਹਾਈਟ ਮੈੱਟਰ ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਿੂੰ ਘੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸੇਰੇਬਰਲ ਐਮੈੀਲੋਇਿ ਐਜਂੀਓਪੈਥੀ

ਅਕਸਰ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ, ਸੇਰੇਬਰਲ ਐਮੀਲੋਇਿ ਐਜਂੀਓਪੈਥੀ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਖੂਨ 
ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਕਵੱਚ ਐਮੀਲੋਇਿ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਐਮੀਲੋਇਿ ਉਹੀ ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਕਵੱਚ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਇਕੱਠਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਨਾਲ ਪਲੈਕ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਕੰਮ ਕਵੱਚ ਕਵਘਨ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਐਮੀਲੋਇਿ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਖੂਨ ਕਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਲਈ ਜੋਖਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ2 

ਸਟ੍ਰੋਕ 

ਸਟ੍ਰੋਕ (ਕਜਸ ਨੰੂ ਸੇਰੇਬਰੋਵੈਸਕੁਲਰ ਦੁਰਘਟਨਾ ਜਾਂ ਸੀ ਵੀ ਏ ਵੀ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨੰੂ ਹੁਣ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਰਨ 
ਸਮਕਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਟ੍ਰੋਕ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਧਮਣੀ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਕਉਂਕਕ ਧਮਣੀ ਬਲੌਕ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ (ਇਸਕੇਕਮਕ ਸਟ੍ਰੋਕ) ਜਾਂ ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਹੈਮੋਰੈਕਜਕ ਸਟ੍ਰੋਕ)। ਧਮਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਕਦਮਾਗ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਕਫਰ 
ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਕਟਕ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਰਕਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਨਯੰਤਕਰਤ 
ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਕਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਨੁਕਸਾਨੇ ਗਏ ਕਨਊਰੋਨ ਮਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਕਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਟ੍ਰੋਕ ਨਾਲ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਦੁੱ ਗਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਟ੍ਰੋਕ ਵੱਿੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਚਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਹਰੇਕ ਸਟ੍ਰੋਕ ਇਸ ਸਮੱਕਸਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ)। 

2 ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ Heart and Stroke Foundation (ਹਾਰਟ ਐਿਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ) ਦੇ ਮਾਕਹਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੈ 2016 ਸਟ੍ਰੋਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ Mind the Connection (ਮਾਈਿਂ ਦ ਕਨੈਕਸ਼ਨ )। 
© 2016 Heart and Stroke Foundation of Canada (ਹਾਰਟ ਐਿਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ ਆਫ ਕੈਨੇਿਾ)। ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਮੁੜ-ਛਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਕਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਸਟਰੋਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:

•  ਤੁਹਾਿੀ ਤੁਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਅਸਰ ਕਰਨਾ।
•  ਤੁਹਾਿੀ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੱਤ ਕਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ।
•  ਤੁਹਾਿੇ ਬੋਲਣ ਕਵੱਚ ਕਦੱਕਤ। 
•  ਤੁਹਾਿੇ ਕਵਵਹਾਰ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕਵਸਫੋਟ ਹੋਣਾ।
•  ਤੁਹਾਿੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

- ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਅਤੇ ਭਾਵਵਾਚੀ ਸੋਚ ਕਵੱਚ
- ਗੱਲਬਾਤ - ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੋਨਾਂ ਕਵੱਚ 
- ਕਵਜ਼ਅੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਕਲ

ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕਰਕਵਰੀ ਅਤੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਕਵੱਚ ਅੰਤਰ ਕਲਆ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। Heart and Stroke Foundation (ਹਾਰਟ ਐਿਂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ) ਦੀ FAST ਮੁਕਹੰਮ ਕੈਨੇਿੀਅਨਾਂ ਨੰੂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ 
ਪਛਾਣਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੋਵਰਟ (ਗੁਪਤ) ਸਟਰੋਕ

ਕਈ ਵਾਰ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਸੂਖਮ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਸਕੈਨ ਹੋਣ ਤੱਕ ਅਣਜਾਣ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਟ੍ਰੋਕਾਂ ਨੰੂ "ਗੁਪਤ" 
ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਦਮਾਗ ਕਵੱਚ ਛੋਟੀਆਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਲੌਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਕ 
ਓਵਰਟ ਸਟ੍ਰੋਕ ਕਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਰਗੇ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਕਬਨਾਂ ਕਕਸੇ ਕਦਖਾਈ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਚੁੱਪਚਾਪ ਵਾਪਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਕਉਂਕਕ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਤੁਰੰਤ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਜੋ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਨ, ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕਕਸਮ ਦਾ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 

ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ

F ACE ਕੀ ਕਚਹਰਾ ਢਲਕ ਕਰਹਾ ਹੈ?

A RMS ਕੀ ਬਾਹਾਂ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ?

S PEECH  ਕੀ ਬੋਲਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਕਲ ਹੈ ਜਾਂ ਉਲਝੀ ਹੈ?

T IME ਸਮਾਂ ਹੈ ਤੁਰੰਤ 9-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰਨ ਦਾ।

© Heart And Stroke Foundation of Canada, 2014
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਸੂਖਮ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:
•  ਤੁਹਾਿੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਨਾਲ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਰ ਕਰਨਾ।
•  ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਕਹੱਕਸਆਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਕਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ: 

- ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰੋਸਸ ਕਰਨਾ 
- ਤਾਜ਼ਾ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 
- ਸ਼ਬਦ-ਖੋਜ 
- ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਕਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
- ਸਮੱਕਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ 
- ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ
- ਤਰਕ 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਪਤਾ ਉਦੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਦਮਾਗ ਦਾ ਸਕੈਨ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕ ਕਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਕ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦਾ ਕੋਈ 
ਜਾਕਣਆ ਇਕਤਹਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ, ਓਵਰਟ ਸਟ੍ਰੋਕਾਂ ਕਵੱਚ, ਅਰਥਾਤ, ਕਜੱਥੇ ਲੱਛਣ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਕਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਪਤ ਸਟ੍ਰੋਕਾਂ ਕਵੱਚ, ਜੋ ਕਬਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਚੁੱਪਚਾਪ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਦੋਨਾਂ ਕਵੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਦਮਾਗ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਰਜ਼ੀ ਇਸਕੇਡਮੈਕ ਅਟੈਕ

ਆਰਜ਼ੀ ਇਸਕੇਕਮਕ ਅਟੈਕ (ਟੀ ਆਈ ਏ), ਕਜਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ "ਚੇਤਾਵਨੀ ਸਟ੍ਰੋਕ" ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਥੱਕੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਇੱਕ ਧਮਣੀ ਨੰੂ ਥੋਹੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਟੀ ਆਈ ਏ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇੱਕੋ ਕਜਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਟੀ ਆਈ ਏ ਕਸਰਫ ਕੁਝ ਕਮੰਟ 
ਜਾਂ ਘੰਟੇ ਰਕਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਟੀ ਆਈ ਏ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੇਤਾਵਨੀ ਹੈ ਕਕ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਕਸੇ ਵੀ 
ਕਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਲਈ ਹੋਰ ਜੋਖਮੈ ਦੇ ਕਾਰਕ 

ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਜੈਨੇਕਟਕ ਕਪਛੋਕੜ ਦੀਆਂ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਸੋਧਣ-ਯੋਗ ਹਨ, ਮਤਲਬ ਕਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦਕਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਹਾਈ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਸੋਧਣ-ਯੋਗ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਗੈਰ-ਸੋਧਣਯੋਗ, ਜਾਂ ਨਾ ਬਦਲਣ-
ਯੋਗ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਉਮਰ ਜਾਂ ਕਦਲ ਦੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦਾ ਪਕਰਵਾਰਕ ਇਕਤਹਾਸ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਟ੍ਰੋਕ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕਾਫੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਕਕਵੇਂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਕੇ ਵੈਸਕੂਲਰ 
ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

•  ਹਾਈ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ
•  ਕਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ
•  ਸਰੀਰਕ ਅਕਕਕਰਆਸ਼ੀਲਤਾ 
•  ਤਣਾਅ
•  ਸਲੀਪ ਐਪਨੀਆ 
•  ਗੈਰ-ਕਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ 
•  ਉੱਚ ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ
•  ਐਟਰੀਅਲ ਫਾਈਬਕਰਲੇਸ਼ਨ (ਏ-ਕਫਬ)
•  ਸ਼ੂਗਰ (ਿਾਇਬੀਟੀਜ਼)
•  ਕਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
•  ਗੈਰ-ਕਸਹਤਮੰਦ ਖੁਰਾਕ 
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ਹਾਈ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ (ਜਾਂ ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ) ਸਟ੍ਰੋਕ ਅਤੇ ਨਾੜੀ ਕਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੋਧਣ-ਯੋਗ ਜੋਖਮ ਕਾਰਕ 
ਹੈ। ਹਾਈ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀ, ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਕੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ 
ਹੋਰ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸ਼ੂਗਰ, ਕੋਲੇਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤੇ ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਇੱਕ ਕਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨੰੂ ਰੋਕਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਹੋਣ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਹੌਲੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ "ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ" ਭਾਗ ਵੇਖੋ।

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਡਨਦਾਨ ਡਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?

ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਸ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਕਨਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਬੋਧਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਬੋਧਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ, 
ਕਵਸਕਤ੍ਰਤ ਮੈਿੀਕਲ ਇਕਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਕਨਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਬੂਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਸਰੀਰਕ ਟੈਸਟ: ਤੁਹਾਿੇ ਿਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ, ਿਾਕਟਰੀ ਇਕਤਹਾਸ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ 
ਕਵਸਕਤ੍ਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਾਕਟਰ ਕਈ ਟੈਸਟ ਵੀ ਕਰਵਾਏਗਾ ਜੋ ਕਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਲੱਿ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਪੱਧਰ, 
ਥਾਇਰਾਇਿ ਫੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਵਟਾਕਮਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਮਾਪਣਗੇ।

ਕਈ ਕਦਮਾਗੀ ਇਮੇਕਜੰਗ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਕੰਕਪਊਟਿ ਟੋਮੋਗ੍ਰਾਫੀ (ਸੀ ਟੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੁੰ ਬਕੀ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ ਸ 
ਇਮੇਕਜੰਗ (ਐਮ ਆਾਰ ਆਈ) ਸਕੈਨ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਕ ਕੀ ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਸਟ੍ਰੋਕ ਜਾਂ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਖੂਨ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ 
ਸਬੂਤ ਹੈ।

• ਬੋਧਾਤਮੈਕ ਟੈਸਟ: ਇੱਕ ਿਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਾਹਰ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਇੱਕ ਕਨਊਰੋਸਾਈਕੋਲੋਕਜਸਟ, ਕੁਝ ਕਲਖਤੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਮਾਂਟਰੀਅਲ ਕੋਗਕਨਕਟਵ ਅਸੈਸਮੈਂਟ (Montreal Cognitive Assessment - MoCA), ਜੋ ਕਨਰਣਾ, 
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਸਮੱਕਸਆ-ਹੱਲ, ਤਰਕ, ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨੰੂ ਮਾਪਦਾ ਹੈ। 

ਵੈਸਕੂਲਰ ਡਿਮੈੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਡਜਉਣਾ

ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਵਲੱਖਣ ਤਰਜੀਹਾਂ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ 
ਕਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਕਰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਵਅਕਤੀ 
ਕੇਂਦਕਰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ, ਕਜੱਥੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ 
ਫੈਸਕਲਆਂ ਕਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਕਕ ਵਰਤਮਾਨ ਕਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਉਲਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਕਿਮੈਂਨਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੇਠ ਕਲਕਖਆਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

•  ਿਾਕਟਰ ਕੋਲੀਨੈਸਟੇਰੇਸ ਇਕਨਕਹਬਟਰਜ਼ ਨਾਮਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੇ 
ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਰੋਗ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਸ਼ਰਤ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸਬੂਤ ਹਨ। 

•  ਕਈ ਵਾਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੱਭਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਕ 
ਦਵਾਈਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਰ ਕਕਸੇ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਕਵਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਕ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਜਾਂ ਨਾੜੀ 
ਕਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਕਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਕਵਕਲਪ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਕਰਵਾਰਕ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

•  ਜੇਕਰ ਵੈਸਕੁਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਭਕਵੱਖ ਕਵੱਚ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਦਵਾਈਆਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

•  ਕੁਝ ਅੰਤਰੀਵ ਿਾਕਟਰੀ ਸਕਥਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਸਹਤਮੰਦ ਕਵਕਲਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਿਾਕਟਰੀ ਸਕਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਨਯੰਤਕਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਵਧਣ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਕਦਮਾਗ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ 
ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:

•  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਕਹਣ ਨਾਲ ਹਰਕਤ, ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਕਵੱਚ ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ 
ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲਦੀ ਹੈ

•  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਲੱਛਣਾ ਵਾਲੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਕਕੱਤਾਮੁਖੀ ਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਿੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

•  ਸਟ੍ਰੋਕ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਰਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਕੇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਲਓ।
ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੀਆਂ 
ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਕਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਮੁੜ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮੈ ਰੱਖਣਾ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਕਵਅਕਤੀ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਕਸਹਤਮੰਦ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਕਦੱਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲਾ ਕਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਸਮੈਾਡਜਕ ਗਤੀਡਵਧੀਆਂ ਡਵੱਚ ਡਹੱਸਾ ਲੈਣਾ: ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ 
ਸਰਗਰਮ ਸਦੱਸ ਬਣੇ ਰਕਹਣ। ਵਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨਾ, ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਆਮ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ, ਕਜਵੇਂ 
ਕਕ ਤੈਰਾਕੀ ਕਲਾਸਾਂ ਕਵੱਚ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਕੋਇਰ ਕਵੱਚ ਗਾਉਣਾ, ਇਹ ਸਭ ਸਮਾਕਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਕਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕਕਆਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। 

• ਡਸਹਤਮੰੈਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ: ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ, ਸਟ੍ਰੋਕ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਦਮਾਗ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਖਾਓ, ਕਸਹਤਮੰਦ ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਘੱਟ 
ਚੀਨੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। ਹਾਈਿਰੇਕਟਿ ਰਹੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਤੁਹਾਿੀ ਪਲੇਟ ਕਵੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਹਨ! 

• ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮੈ ਰਹੋ: ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ, ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ 
ਕਵਕਾਸ ਨੰੂ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਤੀਕਵਧੀ ਤੁਹਾਿੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਮੌਜੂਦਾ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਕਸਹਤ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ। ਇਹਨਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

- ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਬਣਾਓ
- ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਖੇਿਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ 
- ਕਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਕਚਤ ਟੀਚੇ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ
-  ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀ ਦੀਆਂ ਕਕਸਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਜੋ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਆਪਣੇ ਡਦਮੈਾਗ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਡਦਓ: ਅਕਜਹੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਜੋ ਤੁਹਾਿੇ ਕਦਮਾਗ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਰੱਖਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਕ ਇਹ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਉਹ ਹਨ ਕਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕਦੇ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ:

- ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਕਸੱਖਣਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਸੰਗੀਤਕ ਸਾਜ਼ ਕਕਵੇਂ ਵਜਾਉਣਾ ਹੈ
- ਗੇਮਾਂ ਖੇਿਣਾ ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਸ਼ਬਦ ਪਹੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਕਜਗਸਾਅ ਹਲ ਕਰਨਾ 
- ਕਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਆਪਣੇ ਉਲਟ ਹੱਥ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ
- ਇੱਕ ਕਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ
- ਸੱਕਭਆਚਾਕਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋਂ, ਕਜਵੇਂ ਨਾਟਕਾਂ, ਅਜਾਇਬ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਰੋਹਾਂ ਕਵੱਚ ਜਾਣਾ 
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ਆਪਣੇ ਕਦਮਾਗ ਦੀ ਕਸਹਤ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.
alzheimer.ca/brainhealth 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਨਾਲ ਨਡਜੱਠਣਾ

ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਉੱਤਮ ਕੋਕਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਿੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ, ਜਾਂ ਕਜਸ ਕਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਕਵੱਚ ਜੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਪਰੈਸ਼ਨ ਕਚੰਤਾ ਦਾ 
ਕਵਸ਼ਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕਿਪਰੈਸ਼ਨ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਕਵਗੜ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਿੀ ਆਪਣੀ ਕਸਹਤ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਕਕ, ਕਿਪਰੈਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ:

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵੈਸਕੂਲਰ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕਕਸੇ ਹੋਰ ਰੂਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਿੀ ਸਥਾਨਕ Alzheimer Society
(ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ) ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

Alzheimer Society (ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ) ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.alzheimer.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
Alzheimer Society (ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

• ਕਿਮੈਂਸ਼ੀਆ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.alzheimer.ca/riskfactors

• ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ:

- ਸਡਥਤੀ ਦੇ ਜੋਖਮੈ ਕਾਰਕ: www.heartandstroke.ca/stroke/risk-and-prevention/
condition-risk-factors

- ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਜੋਖਮੈ ਕਾਰਕ: www.heartandstroke.ca/stroke/risk-and-prevention/
lifestyle-risk-factors

- ਜੋਖਮੈ ਕਾਰਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੰਟਰੋਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ: www.heartandstroke.ca/heart/risk-and-
prevention/risk-factors-you-cannot-change

• ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਟ੍ਰੋਕ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Heart & Stroke Foundation of Canada ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ : www.heartandstroke.ca।

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਕਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਕਸੇ ਉਤਪਾਦ, ਸੇਵਾ ਜਾਂ ਉੱਦਮ, ਦੇ ਸਬੰਧ ਕਵੱਚ 
ਸਲਾਹ, ਸਮਰਥਨ ਜਾਂ ਕਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੈਨੇਿਾ ਦੀ ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਦਾਅਕਵਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਨਧਤਵ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੇ ਕਕਸੇ ਕਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਕਲੀਕਨਕਲ ਤਸ਼ਖੀਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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