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NEW
Minds in Motion®

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ-ਪੜ਼ਾਅ ਦੇ ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਨ਼ਾਲ ਰਡਿ ਰਿੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕਾ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਮ਼ਾਡਿਕਾ ਪ੍ਰੋਗਰ਼ਾਮ। 

ਡਕਾੱਥੇ WHERE
Aerobics Room - Matsqui Rec Center
3106 Clearbrook Road, Abbotsford

ਕਾਦ WHEN
February 14 - March 20, 2024 (6 ਸੈਸ਼ਨ sessions)
1:30 to 3:00 p.m.

ਰਡਿਸਟਰੇਸ਼ਨ REGISTRATION
ਫ਼ੋਨ ਦੁਆਰ਼ਾ, ਆਨਲ਼ਾਈਨ, ਿਾਂ ਡਿਅਕਾਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਥੇ 
ਰਡਿਸਟਰ ਕਾਰੋ:  
Register online, by phone or in-person: 
Visit www.abbotsford.ca/activities-search
Call 604-855-0500 

*Masks are optional. Learn more about safety protocols at alzbc.org/COVID-safety

ਸੈਸ਼ਨ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖ਼ਾ
ਡਕਾਸੇ ਕਾੇਅਰ ਪ਼ਾਰਟਨਰ ਿਾਂ ਦੋਸਤ ਦੇ ਨ਼ਾਲ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪੜ਼ਾਅ ਦੇ ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ ਦੇ ਡਕਾਸੇ 
ਿੀ ਰੂਪ ਨ਼ਾਲ ਰਡਿ ਰਿੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕਾ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਮ਼ਾਡਿਕਾ ਪ੍ਰੋਗਰ਼ਾਮ। ਿਲਕਾੀ 
ਕਾਸਰਤਾਂ ਅਤੇ ਡਫਰ ਸਮ਼ਾਡਿਕਾ ਗਤੀਡਿਧੀਆਂ 
ਿੋਡੜਆਂ ਡਿੱਚ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਡਤਆਰ 
ਕਾੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਨ। ਕਾੇਅਰ ਪ਼ਾਰਟਨਰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਿ਼ਾਜ਼ਰ ਿੋਣ। 

SESSION OUTLINE
A fitness and social program for 

people living with any form of 

early-stage dementia along with 

a care partner or friend. Gentle 

exercises are followed by social 

activities designed to be enjoyed in 

pairs.  Care partners must attend.

ਲ਼ਾਗਤ COST
ਦੋਨਾਂ ਭ਼ਾਗੀਦ਼ਾਰਾਂ ਲਈ 5-ਿਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਲਈ ਕਾੁੱਲ 
$53.10 (ਮੈਂਬਰ) ਿਾਂ  (ਗੈਰ-ਮੈਂਬਰ) ਿਨ। ਡਕਾਸੇ ਿੀ 
ਸਮੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਾਰੋ, ਕਾੀਮਤਾਂ ਪ੍ਰੋ-ਰੇਟ ਕਾੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਿਨ (ਡਿਮੇਨਸ਼ੀਆ 
ਨ਼ਾਲ ਰਡਿ ਡਰਿ਼ਾ ਇੱਕਾ ਡਿਅਕਾਤੀ, ਇੱਕਾ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਸ਼ਾਥੀ)

$53.10 for non-members for the five-week session, 
for both participants. 
Start at any time, prices are pro-rated (one person 
living with dementia and one care partner)

ਮ਼ਾਈਿਂਸ ਇਨ ਮੋਸ਼ਨ ਨਿਾਂ

A fitness and social program for people living 
with early-stage dementia.

*ਮ਼ਾਸਕਾ ਡਿਕਾਲਡਪਕਾ ਿਨ। alzbc.org/COVID-safety ‘ਤੇ ਸੁਰੱਡਖਆ ਪ੍ਰੋਟੋਕਾੋਲ ਬ਼ਾਰੇ ਿੋਰ ਿ਼ਾਣੋ। 


