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	30 min d’exercices offerts quotidiennement

	BALLE ÉCHELLE

FAITS SUR LES OISEAUX

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

CHANTONS ENSEMBLE
	BALLE ÉCHELLE

FAITS SUR LES OISEAUX

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

CHANTONS ENSEMBLE
	BADMINTON

FAITS SUR CINCO DE MAYO

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

CATÉGORIES


	

	
	LANCER DU BALLON

FAITS SUR LES RÊVES

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

GUERRE DE FAMILLE

	SOCCER DE CHAISE
FAITS SUR LA MUSIQUE & LES ARTISTES

SOUVENONS-NOUS

BRICOLAGE INSTRUMENT

NOMMEZ CETTE CHANSON
	QUILLES
SIGNES DU ZODIAQUE

TRAITS DE PERSONNALITÉ

COLORIAGE

CATÉGORIES


	PROGRAMME FERMÉ
DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL
	BALLE ÉCHELLE

FAITS SUR LES TULIPES DE HOLLANDE

DISCUSSION

BRICOLAGE THÈME

CHANTONS ENSEMBLE
	

	
	SOCCER DE CHAISE

FAITS SUR LE FER A CHEVAL

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

CHEVAL DE A à Z


	BALLE ÉCHELLE

FAITS SUR LE BBQ

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

BINGO
	BADMINTON

LA CHRONIQUE DU JOUR

DISCUSSION

BRICOLAGE DE TORTUE

MOT DANS LE MOT
	BADMINTON

LA CHRONIQUE DU JOUR

DISCUSSION

BRICOLAGE DE TORTUE

MOT DANS LE MOT
	LANCER DE L’ANNEAU

LE DESSIN ANIMÉ
DISCUSSION BRICOLAGE THÈME

JEU DE 3


	

	
	PROGRAMME FERMÉ
	BADMINTON

FAITS SUR LE PRINTEMPS

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE - CAPTEUR DE SOLEIL

CATÉGORIES


	SOCCER DE CHAISE

FAITS AU HAZARD

DISCUSSION

BRICOLAGE PINWHEEL

A à Z SCATEGORIES / HISTOIRE
	SOCCER DE CHAISE

FAITS AU HAZARD

DISCUSSION

BRICOLAGE PINWHEEL

A à Z SCATEGORIES / HISTOIRE
	QUILLES

FAITS SUR LES LIONS

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

JEU DU VERRE
	

	
	BADMINTON

CHOIX DU HAMBURGER

DISCUSSION THÈME

COLORIAGE

CHANTONS ENSEMBLE
	QUILLES

FAITS SUR LES GRAND-PARENTS

POÊMES / VIDÉOS

BRICOLAGE – CŒUR

JEU DE 3
	LANCER DE L’ANNEAU
FAITS SUR LES PAONS

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

NOMMEZ CETTE CHANSON & CHANTEUR
	LANCER DE L’ANNEAU

FAITS SUR LES PAONS

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

NOMMEZ CETTE CHANSON & CHANTEUR
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SOCCER DE CHAISE
FAITS SUR LES PAPILLONS

DISCUSSION THÈME

BRICOLAGE THÈME

BINGO
	


 Société Alzheimer de Cornwall et Région- Programme de soutien de jour – 1-888-222-1445 ou 613-361-2391 (Nicole)
Dimanche�
Lundi�
Mardi�
Mercredi�
Jeudi�
Vendredi�
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