
SAMEDI 25 MAI

10 h 30  Départ de la Marche autour du lac (4 km)

11 h 45  - Pique-nique (apportez votre repas
                                                      et vos chaises)
                                
              - Jeux d’adresse 
                     
             
              - Activité Pédale ton  smoothie 

12 h 30  Cours de danse country

PARC JACQUES-CARTIER

Pour vous inscrire et connaître tous les détails
visitez le www.lamarchepourlalzheimer.ca           

Pour qui marcherez-vous?


