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Forum national Alzheimer 2025 Agir to6t : une programmation riche,
des experts de renom et une derniere chance de participer

Montréal, le 17 septembre 2025 — Le compte a rebours est lancé : il ne reste que quelques jours pour
s’inscrire au Forum national de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer 2025 — Agir tot, qui se
tiendra le mercredi 24 septembre. La date limite d’inscription est ce vendredi 19 septembre a 12 h, tant
pour I'événement en présentiel a Montréal, au Centre Mont-Royal, que pour les formules en région et
en virtuel.

Véritable rendez-vous d’actualité, ce Forum met en lumiére un enjeu essentiel : agir tot en matiére de
santé cognitive. Dépistage précoce, maintien de I'autonomie, accompagnement adapté : les discussions
porteront sur des solutions concrétes et inspirantes pour les personnes vivant avec un trouble
neurocognitif, leurs proches et les personnes intéressées par le maintien de leur santé cognitive.

Une expérience accessible et inclusive
Cette édition propose donc plusieurs formules :

e En présentiel a Montréal, au Centre Mont-Royal, pour vivre I'événement au cceur de l'action.

e En bus Granby-Montréal aller-retour, pour faciliter la participation.

o En présentiel en régions (Estrie, Mauricie, Laurentides, Gaspésie—iles-de-la-Madeleine), grace
aux Sociétés Alzheimer locales.

e Envirtuel, avec diffusion en direct et outils interactifs.

Un contenu riche et inspirant

Le programme inclut des conférences-ateliers au goat du jour et un panel phare sur I'importance de
consulter des les premiers signes de préoccupations cognitives. Parmi les experts invités : Dr Ziad
Nasreddine, Dre Sylvie Belleville, Dre Chantal Viscogliosi et Caroline Boudreau.

Les participants pourront également :

e Découvrir des stratégies pour maintenir leur santé cognitive et leur autonomie, méme aux
premiers stades de la maladie.

e En apprendre plus sur les avancées scientifiques qui faconnent l'avenir de la prévention, de la
détection et des traitements des troubles neurocognitifs.



e Accéder a des ressources concrétes pour mieux accompagner le parcours avec la maladie dans
le cadre du salon des exposants.

La porte-parole de la FQSA, Anne-Elisabeth Bossé, sera sur place et prononcera le mot d’ouverture.

Ne tardez pas : la cloture des inscriptions est ce vendredi 19 septembre a midi.
Pour Infos et réservations : forumalzheimer.ca

A propos de la FQSA

La Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA) regroupe 20 Sociétés Alzheimer régionales et
agit comme porte-parole provinciale afin de sensibiliser, informer, soutenir et défendre les personnes
vivant avec un trouble neurocognitif et leurs proches.
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