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La Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer lance la campagne
N’oublions personne pour briser la stigmatisation liée aux troubles
cognitifs

Montréal, le 6 janvier 2026 - A I'occasion du Mois de la sensibilisation a la maladie d'Alzheimer,

la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA) rappelle que la stigmatisation demeure
un frein majeur a la recherche d’aide et d’information. Selon un sondage national réalisé par Léger,
de nombreux Canadiens s’inquiétent a propos des troubles neurocognitifs, mais hésitent a en
parler ou a se renseigner.

Cette année, la campagne N’oublions personne, portée par la FQSA et les 20 Sociétés Alzheimer
régionales, invite a ouvrir le dialogue pour que les personnes atteintes et leurs proches puissent
accéder plus tot au soutien. Le message est clair : personne ne devrait faire face a un trouble
neurocognitif dans I'isolement.

Les données récentes révelent que :
e 53 % des Canadiens craignent de développer un probléme d’ordre neurocognitif.
e 45 % redoutent de perdre leur autonomie ou de devenir un fardeau.
e 24 % préféreraient ne pas savoir s'ils sont atteints.
e 46 % ne savent pas ou trouver de l'aide ou de I'information.

« Ces chiffres refletent ce que nous constatons chaque jour », souligne Sylvie Grenier, directrice
générale de la FQSA. « Trop de gens attendent avant de poser des questions ou de chercher du
soutien, par peur ou par incertitude. Pourtant, obtenir de I'information tét peut rendre le chemin
plus clair et porteur d’espoir. Notre réle est d’‘accompagner les personnes vivant avec un trouble
neurocognitif et leurs proches a chaque étape. »

La campagne N’oublions personne dure tout le mois de janvier, proposant témoignages,
ressources et outils pour renseigner le public sur les troubles neurocognitifs et inviter les
personnes a communiquer avec leur Société Alzheimer régionale.

La FQSA déploie plusieurs actions de visibilité et de promotion pour saluer ce mois plus particulier
avec une présence importante dans les médias sociaux, en affichage et en publicité plus
traditionnelle. Nos porte-paroles Anne-Elisabeth Bossé et Eric Bruneau porteront la voix de la



campagne dans une courte vidéo qui paraitra prochainement, et des témoignages inspirants
seront diffusés sur Facebook et LinkedIn.

Pour découvrir une foule de conseils pratiques, évaluer votre santé cognitive et en apprendre
davantage sur la prévention, visitez des maintenant plus-tét.ca. Partout au Québec, la ligne
téléphonique 1-888-MEMOIRE vous accompagne aussi avec des conseils et du soutien adaptés a
vos besoins.

Conférence Grand public avec Dr. Robert Laforce

La FQSA vous invite a sa prochaine conférence en ligne gratuite : « Les quatre visages de la
maladie d’Alzheimer », présentée par le Dr Robert Laforce, le lundi 19 janvier de 12 ha 13 h 30
sur Zoom.

Contrairement a ce que l'on croit, la maladie d’Alzheimer ne touche pas toujours la mémoire en
premier. Cette conférence permettra d’explorer ses quatre variantes afin de mieux les reconnaitre
et intervenir rapidement :

e Mnésique : troubles de la mémoire, la forme la plus fréquente

e Langagiére : difficultés a trouver ses mots ou a répéter des phrases

e Visuelle : troubles de la perception (lecture, orientation, reconnaissance des objets)
e Comportementale : changements de comportement et altération du jugement

En participant, vous saurez mieux reconnaitre ces formes et comprendre leur évolution pour agir
plus tot. Pour vous inscrire : Inscription au webinaire - Zoom

Le conférencier, Dr Robert Laforce, est un expert reconnu en neurologie comportementale, affilié
au CHU de Québec-Université Laval. Auteur de plus de 250 publications scientifiques, il se
spécialise dans I'identification précoce des troubles neurocognitifs atypiques.

A propos de Léger

Léger est la plus importante firme d’études de marché a propriété canadienne offrant des services
complets. Ce sondage a été réalisé en ligne auprés de 1606 personnes de 18 ans et plus vivant au
Canada. La collecte de données s’est déroulée du 7 au 10 novembre 2025 a partir du panel en ligne
de Léger. Le panel en ligne de Léger compte environ 400 000 membres a I'échelle nationale et
présente un taux de rétention de 90 pour cent. Un échantillon probabiliste de la méme taille aurait
une marge d’erreur de +/- 2,45 pour cent, 19 fois sur 20.

A propos de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer

La FQSA agit a titre de porte-parole provincial pour les 20 Sociétés Alzheimer du Québec. Elle se
positionne comme un chef de file en matiére de prévention et de prestation de services aupres des
personnes vivant avec un trouble neurocognitif et de leurs proches. Sa mission est de prévenir et
d’alléger les conséquences de la maladie d’Alzheimer et des autres troubles neurocognitifs,


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Rh1bi-UvTfavNi3HN9LMQA#/registration

notamment en offrant de la formation, de soutien et d’information, ainsi que par son engagement
pour la recherche.
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