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Mise en place d’une politique québécoise sur la maladie d’Alzheimer

Un pas décisif pour changer le regard sur
I’Alzheimer et offrir respect et qualité de vie a
ceux qui en souffrent

Montréal, 25 février 2025 —La Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA) salue la
décision du gouvernement du Québec de doter le Québec d'une nouvelle Politique sur la
maladie d’Alzheimer, dont les orientations ont été annoncées aujourd’hui. Il s'agit ainsi d’'un
pas significatif vers une meilleure reconnaissance de la maladie, mais illustre également
'urgence d'agir dés maintenant pour alléger le fardeau futur que devront affronter toutes les
personnes concernées.

Organisation de premier plan qui représente, soutient et défend les droits des Québécois
atteints de la maladie d'Alzheimer ou d'un autre trouble neurocognitif, la Fédération considére
cette politique comme une avancée significative qui permettrait de changer le regard que I'on
pose sur les personnes qui vivent avec la maladie, et ce, en les soutenant, les respectant et les
accompagnants. Afin que cela soit possible, et ainsi que cette politique soit un pilier essentiel
d’amélioration de leur qualité de vie, la Fédération estime qu'il sera prioritaire de placer les
personnes vivant avec la maladie et la santé cognitive au coeur de son action.

Au Québec, on estime que 187 700 personnes vivent actuellement avec la maladie d'Alzheimer
ou un autre trouble neurocognitif majeur, un chiffre qui pourrait doubler d'ici 2050. Cependant,
plus de 50 % des personnes touchées sont diagnostiquées & un stade trop avancé. Cette
situation s'explique en grande partie par la peur du diagnostic d'une maladie dégénérative
incurable, dont limpact est non seulement profond sur la qualité de vie des patients, mais
aussi sur celle de leurs proches.

« Avec la maladie d'Alzheimer : plus on le sait tdt, moins il est trop tard. Un diagnostic précoce,
c’est une opportunité de comprendre et de mieux vivre avec la maladie. Cette politique est
une occasion de s'attaquer directement aux stigmas en changeant notre perception sur ceux
qui en souffrent ou qui en seront diagnostiqués. Nous sommes & un moment charniére, porteur
d’espoir, pour tous ceux qui cheminent avec la maladie, pour leurs familles, mais aussi pour
ceux qui recevront un diagnostic de la maladie », a déclaré Sylvie Grenier, directrice générale
de la FQSA.
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A propos de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer

La FQSA, porte-parole provinciale des 20 Sociétés Alzheimer du Québec, représente, soutient et
défend les droits des 187 700 personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou un autre trouble
neurocognitif majeur au Québec. Elle s’engage a prévenir et alléger les conséquences de la
maladie d’'Alzheimer en offrant information, formation et soutien aux personnes concernées,
tout en contribuant activement & la recherche.
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