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La communauté se mobilise pour leurs proches a la Marche pour
I’Alzheimer IG Gestion de patrimoine

Montréal, le 12 mai 2025 - Ces 24 et 25 mai prochains, les Québécois et Québécoises, et tous
les Canadiens d’un océan a |'autre, se rassembleront pour célébrer I'édition 2025 de la Marche
pour I'Alzheimer |G Gestion de patrimoine. La Marche est le plus grand événement de collecte
de fonds en appui direct a plus d’un demi-million de personnes vivant avec un trouble
neurocognitif.

Mais saviez-vous que ce nombre doublera d’ici 2050 ? Les fonds amassés permettent aux
Sociétés Alzheimer de répondre a la demande croissante. Ces services de soutien sont cruciaux,
comme des programmes de stimulation cognitive pour les personnes atteintes et de répit pour
les proches aidants.

Des Sociétés offrent également des séances d’information pour promouvoir la santé cognitive
et I’écoute des premiers signes d’un trouble neurocognitif. Parce qu’avec la maladie
d’Alzheimer, plus on le sait tot, moins il est trop tard. C’est pourquoi il est essentiel de se
mobiliser dés maintenant.

Des milliers de personnes se mettent en action a travers 24 collectivités de la province. Depuis
plusieurs années, on retrouve Francine Marchand, qui vit avec la maladie. « Quand jai eu le
diagnostic, c’était un choc tellement énorme, mais je n’allais pas rester atterrée. Je me suis dit
que, si je suis capable, je vais m’impliquer. J’ai osé parler de ce qui m’arrive et je suis allée voir
la Société Alzheimer de ma région ou j'y trouve tout ce dont j'ai besoin pour me ressourcer. Je
marche non seulement pour moi-méme, mais aussi pour toutes les personnes que ¢a peut aider
directement et indirectement », déclare Madame Marchand.

Les comédiens et porte-paroles de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer, Anne-
Elisabeth Bossé et Eric Bruneau, marcheront quant a eux pour I'un de leurs parents respectifs et
pour sensibiliser le grand public a cette maladie. « M’impliquer dans cette cause, c’est une
maniére de reprendre un sentiment de controle, alors que je vivais de I'impuissance face au
diagnostic de mon pére. Je veux briser les tabous et encourager les gens a faire leur possible pour
cette cause », avance Madame Bossé. Apres avoir marché a Montréal, Longueuil et a Bromont
les années précédentes, Anne-Elisabeth Bossé sera ce 25 mai prochain a la capitale nationale aux
cOtés des membres de la Société Alzheimer de Québec. Elle s'implique déja avec ses conseils



sympathiques sur la Marche : https://www.instagram.com/reel/DJHMNj9u9Uy/. « Se soutenir
les uns les autres crée une communauté forte, ou chacun trouve réconfort, compréhension et
espoir. Peu importe I'endroit ou nous marcherons, le week-end du 24 et 25 mai, nous
contribuerons a briser les barrieres et a améliorer la qualité de vie de tous ceux qui en ont
besoin », affirme Eric Bruneau qui marchera pour sa mére, avec I'équipe de la Société Alzheimer
des Laurentides.

Les participants a la Marche de toutes les régions font une différence positive dans la vie des
personnes vivant avec un trouble neurocognitif et celles des membres de leur famille. Grace au
soutien de partenaires engagés, tels qu’lG Gestion de patrimoine, I’'H6tel Chateau Laurier, le
Groupe Jean Coutu, Karine Joncas, Nautilus +, Econofitness et Strom Spa, la Marche peut
rayonner a travers tout le Québec. Nous les remercions de tout coeur ! Pour vous impliquer,
inscrivez-vous individuellement ou en équipe et faites un don a marchepourlalzheimer.ca.

A propos de la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer

La FQSA, porte-parole provinciale des 20 Sociétés Alzheimer du Québec, représente, soutient et
défend les droits des 187 700 personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou un autre trouble
neurocognitif majeur au Québec. Elle s’engage a prévenir et alléger les conséquences de la
maladie d’Alzheimer en offrant information, formation et soutien aux personnes concernées,
tout en contribuant activement a la recherche.
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