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Marche pour I’Alzheimer IG Gestion de patrimoine 2026
Nos souvenirs sont précieux : marchons ensemble

Montréal, le 1er mai 2026 — La Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA) annonce le retour
de la Marche pour I'Alzheimer IG Gestion de patrimoine, le plus grand événement de collecte de fonds au
Québec consacré aux personnes vivant avec une maladie neurocognitive et a leurs proches aidants.

Les samedi 30 et dimanche 31 mai 2026, les 20 Sociétés Alzheimer régionales se mobiliseront
simultanément afin de rassembler des milliers de marcheurs et de participants dans toutes les régions du
Québec. Vingt-six sites seront animés. L'objectif provincial est fixé a 1 250 000 $.

Un geste simple pour protéger ce qui compte : nos souvenirs

L’édition 2026 met de I'avant deux messages forts :
» Je marche pour ne laisser personne derriére.
* Nos souvenirs sont précieux.

« La Marche pour I'Alzheimer est bien plus qu’un événement de collecte de fonds. C’est un moment de
solidarité et d’humanité qui rappelle que derriére chaque diagnostic, il y a des souvenirs, des proches et
une communauté qui se mobilise », souligne Sylvie Grenier, directrice générale de la Fédération
québécoise des Sociétés Alzheimer.

Des porte-paroles engagés sur le terrain

Les porte-parole de la FQSA, Anne-Elisabeth Bossé et Eric Bruneau, prendront part & la Marche cette
année encore, marchant aux cotés des familles et des bénévoles dans leurs communautés respectives.
Anne-Elisabeth Bossé participera a la Marche du coté de Lévis, sur la Rive-Sud de Québec, tandis qu’Eric
Bruneau sera présent a Saint-Sauveur, dans les Laurentides, ou il récidive pour une nouvelle édition.

Un objectif provincial pour soutenir des services essentiels

Les fonds amassés permettront de maintenir et de développer des services de proximité offerts partout au
Québec, notamment :

e accompagnement des familles
e soutien psychosocial



e groupes de soutien

e activités de stimulation et de maintien des acquis
e services d’information et de sensibilisation

e répit et ressources pour les proches aidants

Grace au partenariat national avec |G Gestion de patrimoine et aux partenaires régionaux, 100 % des
fonds recueillis localement demeurent dans les régions, soutenant directement les familles de leur
communauté.

Un événement rassembleur, ouvert a tous

La Marche est ouverte a toutes et a tous. Marcher n’est pas obligatoire pour participer : des activités
communautaires, des rassemblements et des gestes symboliques ponctueront les événements locaux.
Chaque région proposera une programmation adaptée a sa réalité.

Des personnes vivant avec la maladie, des proches aidants, des familles et des bénévoles marcheront
ensemble pour honorer leurs souvenirs et ceux des personnes qu’ils aiment.

Pour trouver votre Marche locale et consulter I'horaire de votre région : marchepourlalzheimer.ca
Comment participer

e Inscrivez-vous a votre Marche locale

o Créez une page de collecte de fonds

e Partagez votre engagement sur les médias sociaux avec le mot-clic
#MarchepourlAlzheimerlG

e Faites un don si vous ne pouvez pas étre présent

e Invitez votre entourage a se joindre au mouvement

Chaque pas compte. Chaque geste contribue a ne laisser personne derriére.
Un besoin grandissant au Québec

Plus de 187 700 personnes vivent actuellement avec la maladie d’Alzheimer au Québec. Ce nombre
pourrait atteindre 360 100 d’ici 2050.

Derriére ces chiffres, il y a des histoires, des liens et des souvenirs. La Marche est un pilier essentiel pour
répondre aux besoins croissants des familles, aujourd’hui et demain.
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