
Livre 
Jeux pour stimuler votre mémoire

450 347-5500

Société Alzheimer du Haut-Richelieu

CDS boutique
1 819 340-1193
Site web
4118, boulevard Industriel, Sherbrooke - QC J1L 2S6

Eugeria
1 855 554-3742 
Site web

Agoralude 
Activités jeux pour personnes Alzheimer
Mémoire stimulation cognitive (agoralude.com)

Cerveaux Entr’AÎNÉS
Jeux pour aînés Cerveaux Entr’AÎNÉS | Boutique 50aînés+ Inc. (50aines.ca)

Cerveaux Actifs
Programme de stimulation cognitive: ateliers et livres-jeux

The Alzheimer’s Store Canada 
Meilleurs produits I Démence (alzstore.ca)

Livret d’activités
McGill livret_dactivites_22_sept_2020.pdf (mcgill.ca)

Puzzles
Puzzle, photo et styles personnalisés | Shutterfly

Cours et activités pour aînés
Accueil - Web Or

     
   

Ressources du mois - février 2024
Jeux de stimulation adaptés

https://alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/whats-happening/news/le-centre-dactivites-se-reinvente
https://alzheimer.ca/hautrichelieu/fr/whats-happening/news/le-centre-dactivites-se-reinvente
https://cdsboutique.com/proches-aidants/proches-aidants-des-outils/
https://www.eugeria.ca/
https://www.agoralude.com/blog/les-jeux-pour-les-personnes-atteintes-de-la-maladie-d-alzheimer-n8
https://www.agoralude.com/blog/les-jeux-pour-les-personnes-atteintes-de-la-maladie-d-alzheimer-n8
https://www.50aines.ca/
https://cerveauxactifs.com/
https://www.alzstore.ca/shop-alzheimers-store-s/2054.htm
https://www.mcgill.ca/medsimcentre/files/medsimcentre/livret_dactivites_22_sept_2020.pdf
https://www.shutterfly.com/photo-gifts/puzzles?esch=1
https://www.webor.ca/


Jeux en ligne
Mots cachés

https://gator.fr/mots-caches

Jeux cérébraux en ligne

Jeux cérébraux | Société Alzheimer du Canada 

Mots croisés 

Daily Quick Crossword - solve it online or print it out (simplydailypuzzles.com)

Sudoku 

Free online Sudoku

Casse-tête

Puzzles en ligne gratuits (jigsawplanet.com)

Bingo

Zone AVA — Bingo - Zone AVA

Activités ludiques virtuelles

Activités ludiques - Loisirs et événements - FADOQ 

Programmes d’entraînement cérébral
Luminosity

Entraînement cérébral de Lumosity : stimulez votre esprit et mettez-le au défi

BrainHQ 

Exercices de cerveau, Brain Training, Brain Health - BrainHQ de Posit Science

NeuroNation

NeuroNation

Veuillez noter que certains items sont disponibles dans les librairies,
pharmacies et magasins de grande surface.

     
   

Ressources du mois - février 2024
Jeux et stimulations adaptés

https://gator.fr/mots-caches
https://alzheimer.ca/fr/les-aides-et-le-soutien/je-suis-atteint-dun-trouble-neurocognitif/bien-vivre-avec-un-trouble-5?gclid=Cj0KCQjw3IqSBhCoARIsAMBkTb2-MZqHUS8VVIEK1Ab4OC-h4ESvzzyCX4AjIRSaq8LFhLzNY8C3jc4aAmi8EALw_wcB
https://simplydailypuzzles.com/daily-quick-crossword/
https://sudoku.game/
https://www.jigsawplanet.com/
https://zoneava.ca/loisirs-et-activites/jeux/bingo/bingo/
https://www.fadoq.ca/rive-sud-suroit/activites/activites-culturelles/activites-ludiques
https://www.fadoq.ca/rive-sud-suroit/activites/activites-culturelles/activites-ludiques
https://www.lumosity.com/fr/
https://dynamicbrain-fr.brainhq.com/?fr=n&signup=success&utm_campaign=Bulletin_sur_la_sant_crbrale&utm_medium=email&utm_source=sendinblue&v4=true
https://www.neuronation.com/lp/go?ob=goals&cks=0&sso=fun&utm_source=google&utm_campaign=15482194303&utm_content=139180253908&utm_term=jeux%20cerebral&gclid=EAIaIQobChMI_q2EzvLY_QIVeBXUAR3FMQLeEAAYASAAEgIbgfD_BwE

