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Accompagner les proches aidants 
Guide à l'intention des intervenants psycho-

sociaux

Michelle Arcand & Lorraine 

Brisette
1

Guide pratique-

intervention
Français

Aider et accompagner le malade d'Alzheimer
Le tableau clinique, les soins, le 

comportement
Mitra Khosravi 1 Guide pratique Français

Aider grand-maman Betsey Douglas M. 11 Enfant Français

Aider…Aimer
Un guide heuristique au pays de l'Alzheimer et 

autres troubles neurocognitifs
Alexane Roy 1 Témoignages Français

Alzheimer
Compréhension, solutions et 

accompagnement
Priska Poirier 1

Guide pratique - 

témoignage
Français

Alzheimer une école de bienveillance La stratégie gagnante du bon sens Colette Roumanoff 1
Guide pratique, 

témoignage
Français

Alzheimer, le long crépuscule Un guide de ressources pour toute la famille
Donna Cohen & Carl 

Eisdorfer
2 Guide pratique Français



Titre Sous-titre Auteur Copie Catégorie Langue

Alzheimer… je t'accuse ! Lionel Couture 1 Récit Français

Anxiété : sois mon invitée !
Pourquoi être ordinaire quand on peut être 

spécial ?

Sylvain Guimond & Johanne 

Lévesque
1 Divers Français

Au cœur du Labyrinthe Vivre avec la maladie d'Alzheimer Diana Friel McGowin 1 Récit Français

Au pays de l'oubli… Une pensée pour vous ! Jocelyne Fortin Côté 1 Récit-guide Français

Avec toi jusqu'à la fin Nicole Audette 1 Témoignage Français

Bien manger en ayant la maladie d'Alzheimer
Conseils alimentaires offerts aux proches 

aidants de personnes atteintes

Institut universitaire de 

gériatrie de Montréal
4 Guide pratique Français

Cahier d'activité bleu SAHR 1 Divers Français

Chansons D'hier et d'aujourd'hui Groupe renaissance
Centre d'action bénévole 

d'Iberville
1 Divers Français

Chansons du Québec 1 Divers Français

Comme une morsure Claude-Émilie Marec 1 Roman Français
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Comment accompagner une personne atteinte 

d'Alzheimer
Coélette 2 Guide pratique Français

Communiquer avec une personne âgée 

atteinte de la maladie d'Alzheimer
Stade avancé Jacinthe Grisé 4 Guide pratique Français

Créations Confort Vêtements adaptés 1 Catalogue Français

D'amour et d'oubli Mots tendres sur l'Alzheimer Claudie Stanké 1 Témoignage Français

Des ombres dans la tête Affronter la démence frontotemporale Diane Ross 4 Récit Français

Dysfonctional behaviour in dementia A clinician's guide
M. O'Donnell, D.W. Molly, K. 

Rabheru
2 Guide pratique Anglais

Éduquer la mémoire
Connaissance du problème, applications 

pratiques
Marie-Josée Couchaere 1 Guide scientifique Français

Elizabeth is missing 
How do you solve a mistery when you can't 

remmeber de clues
Emma Healey 2 Roman Anglais

En avant vers le futur Michael J. Fox 1 Témoignage Français

Entretenir ma vitalité d'aidant
Guide pour prévenir la fatigue de compassion 

et la détresse professionnelle
Pascale Brillon 1 Guide pratique Français
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Eugeria 1 Catalogue Français

Expériences partagées 
Suggestions aux personnes atteintes de la 

maladie d'Alzheimer
Société Alzheimer 1 Témoignages Français

Expressément vôtre
Pour les personnes atteintes de la maladie 

d'Alzheimer
Alzheimer Canada 40 Catalogue Français

Faites travailler vos méninges Trucs et astuces pour les ainés Québec 2 Catalogue Français

Focus 
Aider les enfants à comprendre la maladie 

d'Alzheimer
Société Alzheimer 9 Enfant Français

Focus 
Aider les adolescents à comprendre la maladie 

d'Alzheimer
Société Alzheimer Adolescent Français

Génération sandwich Hélène Koscielniak 1 Roman Français

Grandir ou souffrir à force d'aider
Sept stratégies pour demeurer longtemps un 

proche aidant efficace
Yves Bélanger 2

Développement 

personnel
Français

Grand-mère Éléonore Douspis 1 Enfant Français

Guide d'accompagnement pour le maintien à 

domicile 
Pour les ainés et les proches aidants Jean-Luc Hétu 4 Guide pratique Français



Titre Sous-titre Auteur Copie Catégorie Langue

Guide de survie des proches aidants
Conseils pratiques pour soutenir sans 

s'épuiser

Michelle Arcand & Lorraine 

Brisette
1 Guide pratique Français

Guide des aidants
Stratégies pratiques de soutien à domicile des 

personnes en perte d'autonomie
Lisanne Rhéaume 1 Guide pratique Français

Histoire de Fric
Comment éviter les pires erreurs grâce à celles 

des autres
Isabelle Ducas 2 Divers Français

I'm still here A new philosohpy of Alzheimer's Care Danielk Goleman 1 Guide pratique Anglais

InfoSanté 
Vous aide à opter pour une vie plus saine et 

productive
InfoSanté 57 Catalogue Français

infoSanté Mode adaptée exclusive 1 Catalogue Français

J'ai commencé mon éternité Survivre au déclin de l'autre Édith Fournier 1 Témoignage Français

Je parle alzheimer, le langage du coeur La méthode Jöelle Thomas Jöelle Thomas 1 Récit Français

Jeu de serpents et échelles maladie Alzheimer FQSA 18 Enfant Français

Journal Mémoire Pour personne en résidence Jennifer Young 3 Divers Français
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Just for you For people diagnosed with Alzheimer Alzheimer Canada 4 Brochure Anglais

La bonne chanson Un foyer où l'on chante est un foyer heureux 3 Divers Français

La conscience chez les personnes Alzheimer Étude de cas et éthique des comportements Marie Guertin 1
Guide pratique - 

Étude de cas
Français

La maladie Alzheimer 100 conseils essentiels Marc Verny 1 Guide pratique Français

La maladie d'Alzheimer Le guide Judes Poirier, Serge Gauthier 2 Guide pratique Français

La maladie d'Alzheimer Comprendre la maladie et ses traitements
Docteur Fadi Massoud & 

Docteur Alain Robillard
11 Guide pratique Français

La maladie d'Alzheimer Suivi de l'article d'Alöis Alzheimer Christan Derouesné 1 Guide scientifique Français

La maladie d'Alzheimer De la tête au cœur
Bernard Groulx & Jacques 

Beaulieu
1 Guide pratique Français

La maladie d'Alzheimer au quotidien Santé Hubert Aupetit 1 Guide pratique Français

La mémoire des mots Alice au pays de l'Alzheimer Jacques Boulerice 1 Récit Français
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La passion d'aimer
Soins aux personnes en perte d'autonomie, 

l'apporche congruente compatissante
Micheline Paré 1

Guide pratique-

intervention
Français

La puissance de nos différences Sylvain Guimond 1 Divers Français

La relation soignant-soigné Rencontre et accompagnement Margot Phaneuf 1
Guide pratique-

intervention
Français

La Revue canadienne de la maladie d'Alzheimer et autres démences 8 Catalogue Français

La santé ça s'apprend L'Alzheimer La semaine santé 1 Catalogue Français

L'ABC de la maladie d'Alzheimer Sophie Éthier 2 Guide pratique Français

L'activité physique pour les ainés SCPE 1 Catalogue Français

L'Alzheimer Vivre avec l'espoir Ruth Major Lapierre 1 Guide pratique Français

L'Alzheimer racontée aux enfants Priska Poirier 1 Enfant Français

L'Âgisme c'est assez de A à Z Andrée Sévigny 2 Guide pratique Français
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L'approche par la poupée 
Pour enfants et personnes ainées vivant en 

CHSLD
Louise Vendette 1

Guide pratique-

intervention
Français

L'art thérapie pour les malades d'alzheimer
Ateliers et activités, tricot, point de crois, 

textile
Stéphanie Beillouin 1 Divers Français

L'aventure Alzheimer
Des propos réconfortants pour rapprocher le 

cœurs et éloigner les peurs
Marie Jeanne Bellemare 2 Guide pratique Français

Le piège du bonheur
Arrêtez de vouloir être heureux à tout prix et 

vivez enfin pleinement
Dr Russ Harris 1 Guide pratique Français

Le bonheur plus fort que l'oubli Comment bien vivre avec Alzheimer Colette Roumanoff 1 Témoignage Français

Le crépuscule de la raison 

Penser la faillite de l'intelligence chez les 

personnes âgées autrement qu'en termes 

biologiques

Jean Maisondieu 1 Guide pratique Français

Le grand désordre Alzheimer, ma mère et moi Sarah Leavitt 1
Bande-dessinée 

(Roman)
Français

Le leadership et le succès Une histoire de Q Sylvain Guimond 1 Divers Français

Le mystère Alzheimer L'accompagnement, une voie de compassion Marie Gendron 3 Témoignages Français

Le vieillissement perturbé
Les soins aux personnes qui souffrent de la 

maladie d'Alzheimer
Margot Phaneuf 1

Guide pratique-

intervention
Français
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Le Zaillemeur de papi Marie-Pier Meunier 1 Enfant Français

Les 100 plus belles chansons B.P La mennais 1 Divers Français

Les gardiens de la mémoire Tone 1 L'Entraide Plus 1 Témoignage Français

Les pages de notre amour Nicholas Sparks 1 Roman Français

L'homme qui tartinait une éponge Colette Roumanoff 1 Témoignage-Conseil Français

Living with Alzheimer disease Practical answers to your questions 3 Brochure Anglais

L'urgence de vivre Ma vie avec l'Alzheimer précoce Sandra Demontigny 1 Récit Français

Maintaining Seniors Independance Through 

Home Adaptatations
A self-assessment guide CMHC-SCHL 3 Guide pratique Anglais

Microsoft Excel Office 365
Nicole Benoit & Claudette 

Belleau
1 Divers Français

Microsoft Office 2019 Fonctions avancées Référence bureautique 1 Divers Français
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Microsoft Word Office 365 Avancé Nicole Benoit 1 Divers Français

Microsoft Word Office 365 Base et intermédiaire Nicole Benoit 1 Divers Français

Murmurer aux cœurs Alzheimer
Une dimension de présence et de lien qui 

nourrit le plus beau de l'humain
Fleur-Lise Monastesse 1

Guide pratique - 

intervention
Français

Old Timers The one that got away Noa Schwartz 18 Enfant Anglais

On ne se lasse pas d'aimer Charles Ronsac 2 Récit Français

On s'entend ?
Des moyens pour mieux se connaitre et 

communiquer

Sylvain Guimond & Léon-

Maurice Lavoie
1

Développement 

personnel
Français

Paroles d'aidants
Actions-Services aux proches 

aidants de Longueuil
1 Témoignage Français

Programmes et services pour les ainés Gouvernement Québec 1 Catalogue Français

Psychothérapie ce n'est pas pour les malades !
Pourquoi être ordinaire quand on peut être 

spécial ?

Sylvain Guimond & Johanne 

Lévesque
1 Divers Français

Quand la fratrie vit un drame AFPAD 1 Témoignage Français
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Quand maman plantait des brosses à dents Alzheimer, du rire aux larmes Christelle Bardet 1 Témoignage-Récit Français

Recueil d'activités SAHR 1 Divers Français

S'affirmer sans blesser Neuf stratégies pour éviter les chicanes Yves Bélanger 2
Développement 

personnel
Français

S'aider par le jeu Tome 2 1 Divers Français

S'aider par le jeu 1 Divers Français

Sémi Aki Shimazaki 1 Roman Français

Soyez informés Le cannabis et les ainés Vieillir activement Canada 1 Catalogue Français

TDAH : pourquoi être ordinaire quand on peut 

être spécial ?

Sylvain Guimond & Johanne 

Lévesque
1 Divers Français

Témoign' Alzheimer Recueil de témoignages
Société Alzheimer Chaudière 

Appalaches
1 Témoignage Français

The ABC of Alzheimer's disease Sophie Éthier 3 Guide pratique Anglais
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The brain bank : the hows and whys of using 

human tissue for research

Centre de recherche hopital 

Douglas
4 Divers

1 français/3 

anglais

Therapeutic Cargiving Pratical guide for Caregivers Barbara J. Beidges 1 Guide pratique Anglais

Tout le bleu de ciel Mélissa da Costa 1 Roman Français

 

Un guide à l'intention des aidants ExelonPatch 1 Guide pratique Français

Une onde de calme Le bien etre à la portée de vos sens Les Editions Coup d'œil 1 Récit Français

Validation, mode d'emploi

Techniques élémentaires de communication 

avec les personnes atteintes de démence 

sénile de type Alzheimer

Naomi Feil 2
Guide pratique-étude 

de cas
Français

Vieillissement cognitif normal et pathologique Actes du congrès scientifique
Institut universitaire de 

gériatrie de Sherbrooke
1 Guide scientifique Français

Vieillir en santé c'est possible Michèle Sirois 1 Guide explicatif Français

Vivre avec un malade… sans le devenir ! Bruno Fortin & Sylvain Néron 1 Guide pratique Français

Vivre ses rêves… Pourquoi P.A.S. ? Sylvain Guimond 1
Développement 

personnel 
Français



Titre Sous-titre Auteur Copie Catégorie Langue

Votre mémoire vous joue des tours
Guide pratique pour garder votre mémoire 

alerte

Marie Chevalier, Anne-Marie 

Robert, Odette Roy
5 Guide pratique Français

Vous connaissez une personne aphasique ? Québec 22 Catalogue Français


