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Comment faciliter le maintien à domicile d'une personne en
perte d'autonomie? Que faire le jour où des difficultés
physiques ou mentales l'empêchent de vivre comme avant?
Quelles solutions concrètes lui apporter pour lui faciliter la
vie et limiter les risques associés au déclin de ses capacités?

C'est précisément à ce genre de questionnement que
répond cet ouvrage dans lequel l'auteure partage des
conseils pratiques et des ressources, afin que la personne
que vous accompagnez puisse rester à son domicile le plus
longtemps possible. Ce guide pratique, facile et rapide à
consulter, s'adresse aux proches aidants (conjoint, enfant,
frère, voisin, etc.), mais aussi aux professionnels de la santé.
Cet ouvrage est une source d'inspiration indispensable pour
tous les aidants. Prévenir et diminuer l'impact de la perte
d'autonomie, c'est possible!

Disponible au Centre de documentation de la SAHR!

Empruntez ce livre gratuitement* via le centre de documentation de la SAHR!
Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 16 h

740, 2e Rue à Saint-Jean-sur-Richelieu
*sur présentation de la carte de membre


