Ressources du mois - octobre 2023
Ustensiles et nourritures adaptés

Eugeria

1 855 554-3742
Site web : https://www.eugeria.ca

Incontinence Plus

450 346-5546

Site web : https:/plusdesoins.com

431, 2¢ avenue, Saint-Jean-sur-Richelieu - QC J2X 2B7

Equipement adapté MCL inc.

450 442-41111

Site web : https://www.equipementsmcl.com/fr/

275, boulevard Curé-Poirier O, Longueuil - QC J4) 2G4

Espace Médic

1 800 572-4433

Site web : https://www.espacemedic.com

4590, boulevard Henri-Bourassa O, Saint-Laurent - QC H4L 1A8

CDS boutique

819 340-1193

Site web : https://cdsboutique.com/aines/a-propos/
4118, boulevard Industriel, Sherbrooke - QC J1L 256
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Sourire sans fin
450 454-5747
Site web : https://www.souriresansfin.org/activites/#aines-services
2A, rue Ste-Famille, Saint-Rémi - QC JOL 2LO

L'entraide Plus

450 658-4469

Site web : https://entraideplus.org/services/#REPAS-CONGELES
2437, avenue Bourgogne, Chambly - QC J3L 2A5
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Centre d’'action bénévole Iberville

450 347-1172

Site web : http://cabiberville.org

290, avenue des Conseillers, Saint-Jean-sur-Richelieu - QC J2X 1Z8

Centre d'action bénévole Saint-Césaire
450 469-3279

Site web : http://www.cabacoeur.org

1100, rue Leclaire, Saint-Césaire - QC JOL 1TO

Centre d'action bénévole Marieville

450 460-2825

Site web : Accueil - Centre d'action bénévole La Seigneurie de Monnoir (cabsm.org)
146, ruisseau-Barré Marieville - QC J3M 1P2

Ma nutrition, prét a manger
Plus 15% de rabais lors de la premiére commande
Site web : https://www.manutrition.ca

Comptoir santé

450-349-1750

Site web : Accueil | En passant... Comptoir santé

378 Boulevard Saint-Luc, suite 100 Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, J2W 2A3

La pique assiette

450 895-1806

Site web : https:/lapigueassiette.ca/

405 av. Bessette, Saint-Jean-sur-Richelieu

La bouchée d’or - Mets préparés
Saint-Jean-sur-Richelieu
metsprepares.boucheedor@gmail.com
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Centre d’'action bénévole de Chambly
450 658-1568
1369, avenue Bourgogne, Chambly - QC J3L 1Y4

Centre d’action bénévole Lacolle
450 246-2016
12, rue Sainte-Marie, Lacolle - QC JOJ 1JO

Centre d’'action bénévole Henryville
450 247-2893
791, rue Saint-Jean-Baptiste, Henryville - QC JOJ 1EQ

Centre d'action bénévole Saint-Rémi

450 454-6567

Site web : SAB - Service d'action bénévole "au coeur du jardin" (sabjardin.org),
1030, rue Notre-Dame, Saint-Rémi - QC JOL 2L0

Centre d’'action bénévole Hemmingford

450 247-2893

Site web : SAB - Service d'action bénévole "au coeur du jardin" (sabjardin.org),
549, rue Frontiére, Hemmingford - QC JOL 1HO

Centre d'action bénévole Saint-Jean-sur-Richelieu

450 347-7527

Site web : Centre d'action bénévole de Saint-Jean-sur-Richelieu | CAB Saint-Jean
(cabstjean.org),

640, rue Dorchester, local 301, Saint-Jean-sur-Richelieu - QC J3B 5A4

Société Saint-Vincent de Paul de Saint-Jean
Service alimentaire (banque alimentaire)
450 358-1222

Veuillez noter que plusieurs items sont disponibles dans les pharmacies
prés de chez vous.
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