Alzheimer§

NEW BRUNSWICK / NOUVEAU-BRUNSWICK

Membre du comité bénévole du Café de la mémoire

Qu'est-ce qu'un Café de la mémoire?

Un Café Mémoire est un espace sdr, inclusif et accueillant. Les personnes atteintes d'une forme
d'Alzheimer, leurs partenaires de soins et leur communauté se réunissent dans un
environnement exempt de stigmatisation pour socialiser, apprendre et s'amuser.

Un Café de la mémoire est généralement un programme de deux heures qui offre des
occasions d'apprendre, de nouer des liens et de s'amuser. Un Café de la mémoire comprend
souvent des conférenciers ou des artistes invités, des activités amusantes et des collations.

La Société Alzheimer du Nouveau-Brunswick s'efforce d'offrir des Cafés de la mémoire partout
au Nouveau-Brunswick.

Que fait un bénévole du Café de la mémoire?

¢ Travailler avec une équipe pour planifier, préparer et animer un Café de la mémoire
mensuel.

¢ Recevoir de la formation et du soutien de la Société Alzheimer du Nouveau-Brunswick.

o Offrir un programme utile aux personnes atteintes de démence et a leurs partenaires de
soins, et contribuer & leur communauté.

e lIs peuvent jouer divers roles, comme inviter des conférenciers ou des artistes, planifier
des activités amusantes, servir des collations et s'engager auprés des participants.

Quelles sont les compétences d’'un membre du comité du Café de la mémoire?

Attitude amicale et accueillante

Expérience ou intérét pour I'organisation d'événements
Créativité, sens de l'organisation et de la communication
Compréhension générale de la maladie d'Alzheimer
Connaissance de la communauté

Aimer travailler en équipe

Temps requis :

Les membres du comité du Café de la mémoire s'engagent a consacrer 4 a 5 heures par mois a
la préparation, a la présentation et au suivi de leur programme. Les Cafés ont lieu de septembre
a juin. Les bénévoles doivent s'engager a animer au moins trois programmes consécutifs.

Nous aimerions avoir de vos nouvelles! Pour plus d'informations veuillez contacter :
Emilie Gauvin

Coordonnatrice du bénévolat

Société Alzheimer du Nouveau-Brunswick

(506) 383-7322

volunteer@alzheimernb.ca
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