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**CLASSE 
D’AMUSEMENT ET 
SANTÉ OFFERTE 

QUOTIDIENNEMENT  
(30 MINUTES)** 

 

PROGRAMME 
FERMÉ 

 
POCHES 
SÉQUENCES 
LA NOUVELLE AN 
AUTOUR DU MONDE 
SOUFFLEURS DE 
FÊTE / LIVRE DE 
MÉMOIRE 
BINGO 

 
FLÉCHETTES 
C’EST QUOI? 
CASSE-TÊTES / 
BOUFFE CHANCEUSE 
LIVRE DE MÉMOIRE / 
COLORIAGE 
D’ADULTE 
FLINCH 
CÉLÉBRONS L.L & J.D.P. 

 
POCHES 
QUIZ DE JANVIER 
LE NOUVEL AN 
AUTOUR DU MONDE 
SOUFFLEURS DE 
FÊTE / LIVRE DE 
MÉMOIRE 
BINGO 

 
CHUCK-O 
JEU DU TEMPS 
RÉSOLUTIONS DU 
NOUVEL AN 
LIVRE DE MÉMOIRE 
/ ART ABSTRAIT 
DRÔLE NOUVELLE 
ANNÉE 

CÉLÉBRONS 
LE NOUVEL 

AN 

  
CHUCK-O 
DÉTECTIVE 
OU EST WALDO 
PEINTURE 
FLINCH 
 
CÉLÉBRONS R.R & H.B. 

 
LANCER DU 
BALLON 
CASSE-TÊTES 
KEITH HARING 
IMAGE KEITH 
HARING 
BONHOMME PENDU 
CÉLÉBRONS D.S. 

 
VOLLEY BALLOUNE 
BONHOMME PENDU 
OPPOSÉ 
LES 80s EN REVUE 
BOÎTE MOUCHOIR 
RUBIK 
BINGO 

 
CHUCK-O 
DÉTECTIVE 
OU EST WALDO 
PEINTURE 
BINGO 

 
CURLING 
JEUX DES ANNÉES 
80 
RICHARD SIMMONS 
/ ROOM 217 
ESTAMPAGE / 
SRAPBOOKING 
IMPROVISATION 

LES 
ANNÉES 

80 

  
QUILLES 
QUIZ 
ROOM 217 
BONHOMME DE 
NEIGE 
BINGO 
 
CÉLÉBRONS M.A. 

 
FLÉCHETTES 
JEU DE CARTES 
COLLAGE D’HIVERS 
FLOCONS DE NEIGE 
FLINCH 

 
POCHES 
CASSE-TÊTES 
NOMMEZ-LE 
COURONNE 
D’HIVERS 
MOT DANS LE MOT 

 
QUILLES 
QUIZ 
ROOM 217 
BONHOMME DE 
NEIGE 
BINGO 

 
VOLLEY BALLOUNE 
QUIZ 
MANICURES & 
MASSAGES 
BONHOMME DE 
NEIGE 
BINGO 

LES 
MERVEILLES 

DE 
L’HIVERS 

  
CURLING 
TROUVEZ L’AUTEUR 
SIMON & 
GARFUNKEL 
ÉTOILE MUSICALE 
NOMMEZ CETTE 
CHANSON 
 

 
CHUCK-O 
DÉTECTIVE 
ROOM 217 
COLORIAGE 
D’ADULTE 
VIDÉO MUSICALE 

 
QUILLES 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
PEUX-TU 
L’IMAGINER? 
TOILE MUSICALE 
GUESSTURES 
MUSICALE 

 
CURLING 
TROUVEZ L’AUTEUR 
SIMON & 
GARFUNKEL 
ÉTOILE MUSICALE 
NOMMEZ CETTE 
CHANSON 

 

 
POCHES 
QUIZ DE LA BIBLE 
JOUONS UN 
INSTRUMENT 
NOTE MUSICALE DE 
LIÈGE 
MUSIC AVEC KEVIN 

MUSIQUE 
Á MES 

OREILLES 

  
BALLOUNE 
BADMINTON 
JEUX DE 
RÉFLEXION 
PEUX-TU 
L’IMAGINER? 
PEINTURE 
JEU DE MOTS 
 

 
QUILLES 
QUIZ 
GRATTEZ & SENTEZ 
CHOIX DU CLIENT 
BINGO 

 
CHUCK-O 
QUIZ 
ROOM 217 
ÉTOILE EN FICELLE 
BONHOMME PENDU 

 

 
 

Société Alzheimer de Cornwall et Région – Programme de soutien de jour – 1-888-222-1445 ou 613-932-4914 ext. 209 (Nicole)   


