
अ"ज़ाइमर सोसाइट, कनाडा 

मनो0ंश (4डम56शया) के सफ़र का सव<=ण  
मनो0ंश (4डम56शया) के साथ जीन ेका अनभुव

े 

आपको इस अ)ययन म- भाग लेने के 3लए अ"ज़ाइमर सोसाइट, ऑफ कनाडा और कॉलजे ऑफ 
फै 6मल, Iफिज6शयंस ऑफ कनाडा 7वारा आमं:;त =कया गया है @यA=क आप या तो मनोBंश स 

पीEड़त Gयि@त हI या आप इस सवJKण को पूरा करने म- मनोBंश से पीEड़त =कसी Gयि@त कN 
सहायता कर रहे हI।

अगर आप इस सवJKण को पूरा करने म- मनोBंश (Eडम-3शया) से पीEड़त Gयि@त कN मदद करने 
वाले या उनके देखभालकताV हI, तो आपको उनके OिPटकोण से जवाब देना होगा।

अगर आप अपने WिXटकोण से इस सवJKण को पूरा करना चाहते हI, तो देखभालकताV अनुभव 
सवJKण को भी पूरा कर-।

हालाँIक XYन सीधे को[वड-19 महामार, से संबं\धत नह,ं ह], पर आप महामार, से संबं\धत अपने 
अनुभव साझा कर सकते ह]।

अ"ज़ाइमर सोसायट, ऑफ कनाडा मनोBंश (Eडम-3शया) देखभाल के आपके अनुभवA और अपने 
प\रवार के डॉ@टर या अ^य _वा_`य सेवाएं aदान करने वाले लोगA के साथ आपकN बातचीत को 
समझना चाहती है।

आपके जवाबA से हम- यह जानने म- मदद 3मलेगी =क हेfथके यर से जुड़े लोग @या अgछा कर रहे 
हI, और हम मनोBंश (Eडम-3शया) से पीEड़त लोगA कN दखेभाल बेहतर कै से कर सकते हI।

सवJ पूरा करने म- लगभग 5 6मनट लग-गे।
कृ पया सूचना के प^नA और सहमjत फॉमV को )यान से पढ़-, और आपके कोई भी सवाल हA, तो 
अ)ययन टoम के सद_यA से पूछ- (अगले प^ने पर pववरण =कया हुआ है)। 

ध`यवाद!



मनो$ंश (िडम)िशया) के स0र का सव34ण: मनोBशं (Eडम-3शया) के साथ जीने का अनुभव 

 

अbययन और सहमdत के बारे म5 जानकार, 
गोपनीयता 
• इस अ)ययन के दौरान लo हुई सारo जानकारo पूर, तरह से गोपनीय है। 

• आपको =कसी भी Gयि@तगत जानकारo के 3लए नहoं पूछा जाएगा (जैसे नाम, संपकV  वगैरह)। 
कृपया अपने जवाबA म- Gयि@तगत जानकार, न द5। 

• Gयि@तगत जानकारo (नाम, प\रवार के डॉ@टर का नाम वगैरह) \रसचV टoम 7वारा छुपा या हटा 
दo जाएगी, और उसका मूfयांकन a=rया म- उपयोग नहoं =कया जाएगा। 

• एक; कN गई जानकारo अ)ययन समाsत होने तक एक सुरg=त सवVर पर जमा कN जाएगी। tयादा 
से tयादा 7 साल तक रखे जाने के बाद उस ेनXट कर vदया जाएगा। 

• सवJKण के डेटा का उपयोग अjत\र@त अ)ययनA, \रपोटw, प:;काओं आvद म- =कया जा सकता है, 

ले=कन कभी भी कोई Gयि@तगत संदभV नहoं बनाया जाएगा। 

जोhखम और लाभ 

• इस अbययन म5 आपकi भागीदार, के साथ कोई जोhखम या लाभ नह,ं जड़ुे ह]।  
• =कसी भी aकार के Gयावसाjयक लाभ अfज़ाइमर सोसाइटo और कॉलेज ऑफ फै3मलo =फिज़3शयंस 

ऑफ कनाडा के पास रह-गे।  

lवैिmछक भागीदार, 
• इस अbययन म5 भागीदार, lवैिmछक है और आपको अपने समय के 3लए पैसA का भुगतान नहoं 

=कया जाएगा। 
• आप =कसी भी कारण स ेIकसी भी समय अपनी भागीदार, समाoत कर सकते ह]। 

• यvद आप पीछे हटना चाहते हI और अपने मौजूदा सवJKण को हटाना चाहते हI, तो नीचे दo गई 
संपकV  जानकारo म- कनाडा के अfज़ाइमर सोसाइटo के aमुख जांचकताVओं म- से एक तक पहंुच-। 
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जांचकताVओ ंसे संपकV  करने कi जानकार,  

 

यvद आप भाग लेने से पहले इस अ)ययन के बारे म- और जानकारo चाहते हI, तो कृपया ऊपर 
सूचीब7ध संपकV  जानकारo पर ऊपर vदए फ़ोन/ईमेल पर संपकV  कर-। 

दo गई कोई भी संपकV  जानकारo आपके पूणV सवJKण से संब7ध नहoं होगी, और आपके उ�र 
गोपनीय रह-गे। 

सहमdत फ़ॉमV 
नीचे सहमjत देकर, आप पुिXट करते हI: 

• आपके सभी सवालA का जवाब दे vदया गया है 

• आप दo गई जानकारo को समझते हI 
• आप इस अ)ययन म- भाग लेने कN आवÅयकताओं को समझते हI 
• आप इस अ)ययन म- भाग लेने के जोÇखम और लाभA को समझते हI 

नीचे हlता=र करके, आप इस अbययन म5 भाग लेन ेके 6लए सहमdत देत ेह]। 

भाग लेने वाले Gयि@त का ह_ताKर: ……………………………………………………… 

ध"वाद। सव()ण अगले प0े पर शु4 होगा। जब आप सव()ण पूरा कर ल<, तो कृपया इसे Aारा वापस: 

हsरडोस अपोlटोल,4डस  

अ"ज़ाइमर सोसाइट, ऑफ कनाडा  

20 एगल,ंटन ऐव`यू वेlट (16वां माला), 
टोरो`टो, ओंटेsरओ, M4R 1K8 

Haridos हर,डोस अपोlटोल,4डस 

- research@alzheimer.ca 
- 1-416-847-2969 

Ngozi एनगाज़ी एर`या 
- research@alzheimer.ca 
- 1-416-669-5715 
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जांचकताVओ ंसे संपकV  करने कi जानकार,  
 

 

यvद आप भाग लनेे से पहले इस अ)ययन के बारे म- और जानकारo चाहते हI, तो कृपया ऊपर सूचीब7ध 

संपकV  जानकारo पर ऊपर vदए फ़ोन/ईमेल पर संपकV  कर-। 

दo गई कोई भी संपकV  जानकारo आपके पूणV सवJKण से संब7ध नहoं होगी, और आपके उ�र गोपनीय रह-गे। 

सहमdत फ़ॉमV 
नीचे सहमjत देकर, आप पुिXट करते हI: 

• आपके सभी सवालA का जवाब दे vदया गया है 

• आप दo गई जानकारo को समझते हI 
• आप इस अ)ययन म- भाग लेने कN आवÅयकताओं को समझते हI 
• आप इस अ)ययन म- भाग लेने के जोÇखम और लाभA को समझते हI 

ध^यवाद। सवJKण अगले प^ने पर शुÉ होगा। जब यह पूरा हो जाए, तो कृपया इसे वेबसाइट पर अपलोड 

कर5, या इसे research@alzheimer.ca पर ईमले करके वापस कर द-। 

कृपया )यान द- =क आपके जवाबA का मूfयांकन करने से पहले हम आपकN Gयि@तगत जानकारo को छुपा 

द-गे। अगर आप सवJKण एमी से भेजते हI तो आपके जवाब आपके ईमेल से संब7ध नहoं हAगे। 

म]…  

☐ …मनोBंश (Eडम-3शया) के साथ रहने वाला/वालo एक Gयि@त हँू जो खुद अपनी सहमjत 
से यह सवJ पूरा कर रहा/रहo है  

☐ …मनोBंश (Eडम-3शया) के साथ रहने वाले Gयि@त कN ओर से उनकN देखभाल करने 
वाला/वालo, प\रवारजन, या अ^य jनणVय लेने वाला/वालo, इस सवJ को अपनी सहमjत 
से पूरा कर रहा/रहo हँू  

कृपया नीचे अपनी सहमdत कi पुिPट कर5  

☐ मI इस सवJ म- भाग लेने के 3लए सहमत हँू 

Haridos हर,डोस अपोlटोल,4डस 

- research@alzheimer.ca 
- 1-416-847-2969 

Ngozi एनगाज़ी एर`या  
- research@alzheimer.ca 
- 1-416-669-5715 
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मनो0ंश (4डम56शया) के सफ़र का सव<=ण: मनोBंश (Eडम-3शया) के साथ जीन ेका अनुभव 

1. @या आपके मनोBंश (Eडम-3शया) का औपचा\रक jनदान हुआ है?  

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 3 पर जाएं. 
☐ नहoं  ►सवाल नंबर 2 पर जाएं. 

2. @या आप अपने jनदान न =कए गए मनोBंश (Eडम-3शया) के 3लए नीचे vदए नॉन-@लojनकल (jनदान न 
करने वाले) _वा_`य सेवाएं देने वाले =कसी Gयि@त से 3मलते हI? 

☐ समाज सेवक  ► सव< समाoत. 

☐ नूváशjन_ट  ► सव< समाoत. 

☐ वैकिfपक pवशेषâ (नैचुरोपैथ, होमीओपैथ वगैरह) ► सव< समाoत. 

☐  नहoं, वे =कसी _वा_`य सेवा देने वाले Gयि@त से नहoं 3मलते ► सव< समाoत. 

☐  मुझे नहoं पता  ► सव< समाoत. 

☐ अ^य (कृपया उन अ^य _वा_`य सेवाएं देने वाले लोगA का _पXटoकरण नीचे 3लख-) ► सव< समाoत. 

 

सव< समाoत – भाग लेने के 6लए ध`यवाद  

बाकN के aÅनA के 3लए भाग लेने वाले लोगA को मनोBंश (Eडम-3शया) का औपचा\रक jनदान होने कN 

आवÅयकता होती है। आपके समथVन के 3लए ध^यवाद।  

अपने मनो0ंश (4डम56शया) के 6लए सहायता और सहायता Xाoत कर5 

आपके 7वारा समäथVत Gयि@त के 3लए देखभाल करने के 3लए पहला कदम एक औपचा\रक jनदान है। अfज़ाइमर 
सोसाइटo आपके फै3मलo डॉ@टर के पास जान,े या आपके aांत म- =कसी डॉ@टर को ढँूढने कN सलाह देती है। आप 
या तो 811 पर हे"थलाइन, या 1-800-879-4226 पर अfज़ाइमर सोसायटo को कॉल कर सकते हI। 

अfज़ाइमर सोसायटo भी मनोBंश (Eडम-3शया) से संबंäधत =कसी भी चीज़ कN जानकारo aदान कर सकती है, 

िजसम- मदद और शैåKक ससंाधन शा3मल हI। ऊपर vदए गए नंबर पर हमसे संपकV  कर-, और फ_टV 3लकं के बारे 
म- पता लगाएं। सहायता उपलyध है और अ"ज़ाइमर सोसाइट, आपकi सहायता कर सकती है। 
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3. @या इस समय आपका कोई फै3मलo डॉ@टर है? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 5 पर जाए.ं 

☐ नहoं  ►सवाल नंबर 19 पर जाए.ं 

4. आप अपनी मनोBंश (Eडम-3शया) से जुड़ी ज़ÉरतA के 3लए अपने फै3मलo डॉ@टर स े=कतनी बार 3मलते है?
☐ महoने म- एक बार  

☐ तीन महoनA म- एक बार  

☐ छह महoनA म- एक बार 

☐ साल म- एक बार 

☐ साल म- एक बार से कम

5. @या अपने फै3मलo डॉ@टर से संपकV  करने के 3लए (अपॉइ^çम^ट, चेकप वगैरह के 3लए) आपके पास 
सहायता है? 

☐ हाँ, मुझे प\रवार के =कसी सद_य या दो_त कN सहायता 3मलती है  

☐ हाँ, मुझे डॉ@टर कN ऑ=फस से सहायता 3मलती है  

☐ हाँ, मुझे =कसी अ^य éोत से सहायता 3मलती है 

☐ नहoं, और मIने सहायता के 3लए पूछा है 

☐ नहoं, पर मुझे सहायता कN ज़Éरत नहoं है 

☐ मुझे नहoं पता  

6. @या फै3मलo डॉ@टर फ़ोन, ईमेल, वीEडयो कॉल जैसी वचुVअल सेवाएं देते हI? 

☐ हाँ, पर मुझे vदलच_पी नहoं है  

☐ हाँ, और मI इनका इ_तेमाल कर रहा/रहo हँू  

☐ हाँ, पर मुझे नहoं पता वे काम कैसे करते हI  

☐ नहoं, पर मुझे ऐसी सेवाओं म- vदलच_पी है  

☐ नहoं, और मुझे ऐसी सेवाएं नहoं चाvहए  

☐ मुझे नहoं पता  

7. अगर फै3मलo डॉ@टर वचुVअल सेवाओं का pवकfप देते हI, तो वे कौनसे pवकfप इ_तेमाल करते हI? 

कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चनु-। 
☐ टेलoफोन कॉल  

☐ वीEडयो कॉल (ज़ूम वगैरह) 
☐ ईमेल  

☐ मुझे नहoं पता  
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8. @या jनदान के बाद फै3मलo डॉ@टर ने नीचे vदए गए =कसी सामुदाjयक ससंाधन का उfलेख या परामशV 
=कया है? 

कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चुन-।
☐ _थानीय अfज़ाइमर सोसाइटo  

☐ फ_टV 3लकं  

☐ _थानीय सहायता एज-सी (मीfस-ऑन-
Gहofस, प\रवहन सेवाएं, वगैरह)  

☐ घर पर सहायता कN सेवाएं (जैसे =क 
Gयि@तगत देखभाल म- सहायता) 

☐ फै3मलo डॉ@टर ने कोई भी सामदुाjयक 
संसाधनA के éोत का उfलेख या परामशV 
नहoं =कया  

☐ मुझे नहoं पता  

☐ अ^य (कृपया उन सामुदाjयक ससंाधनA के नाम नीचे 3लख- या उनके बारे म- कोई जानकारo द-): 

 

9. आपकN मनोBंश (Eडम-3शया) कN देखभाल के vह_से के तौर पर @या आप इनम- से =कसी _वा_`य 
सेवा aदाता के पास जाते हI?  

कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चुन-। 
☐ मेमरo ि@लjनक  

☐ खास डॉ@टर (बूढ़A के डॉ@टर, 
^यूरोलॉिज_ट, मनोäच=कëसक वगैरह) 

☐ नसV  

☐ समाज सेवक  

☐  मुझे नहoं पता  

☐ नहoं, मI और =कसी _वा_`य सेवक के पास 
नहoं जाता/जाती  

☐ अ^य (अलग तरह के _पेश3ल_ट जैसे नैचुरोपैथ, होमीओपैथ, नूváशjन_ट वगैरह): 
(कृपया उन वैकिfपक _वा_`य aदाताओं को नीचे 3लख-)  
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नीचे zदए गए XYन फै6मल, डॉ{टर |वारा द, गई देखभाल के बारे म5 ह]। 
कोई }यि{तगत जानकार, न द5। कृपया आप िजतना [ववरण कर सकत ेह] उतना कर5।  

10. @या फै3मलo डॉ@टर इनम- से =कसी भी तरoके से मददगार रहे हI? 

कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चुन-। 
☐ उनके jनदान और मनोBंश (Eडम-3शया) को समझाने म- अपना समय vदया  

☐ हमारे लगभग सभी सवालA के जवाब देने का aयास =कया।  

☐ मनोBंश (Eडम-3शया) या उसकN देखभाल करने के बारे म- जानकारo और मागVदशVन vदया  

☐ इनम- से कोई भी नहoं।  

☐ अ^य (कृपया pववरण कर- =क फै3मलo डॉ@टर कैसे मददगार रहे): 

11. @या फै3मलo डॉ@टर ने इनम- से =कसी भी तरoके से मदद करने म- चूक गए?  

कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चुन-। 
☐ मनो0ंश (4डम56शया) या उसके dनदान को ठ�क तर,के से नह,ं समझाया  

☐ हमारे सवालA के जवाब देने या उ^ह- ढँूढने म- असमथV रहे।  

☐ मनोBंश (Eडम-3शया) या उसकN देखभाल के बारे म- जानकारo या मागVदशVन नहoं vदया।  

☐ इनम- से कोई भी नहoं।  

☐ अ^य (कृपया pववरण कर- =क फै3मलo डॉ@टर ने कैसे मदद नहoं कN) 
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12. @या फै3मलo डॉ@टर ने आपके देखभालकताV पर tयादा )यान देकर आपको कभी भी उपेåKत या अनदेखा 
महसूस कराया है? 

अगर आप चाह- तो =कसी भी जवाब के 3लए अपनी vटsपÇणयाँ नीचे 3लख सकते हI।  

☐ हाँ, फै3मलo डॉ@टर ने tयादातर मेरo देखभाल करने वाले Gयि@त पर )यान vदया।  

☐ नहoं, फै3मलo डॉ@टर ने tयादातर मुझसे बात कN।  

 

13. आपसे आपके मनोBंश (Eडम-3शया) के बारे म- बात करते समय @या फै3मलo डॉ@टर आरामदायक Éप स े
और धैयV के साथ बात कर रहे थे?  

अगर आप चाह- तो =कसी भी जवाब के 3लए अपनी vटsपÇणयाँ नीचे 3लख सकते हI।  

☐ हाँ, फै3मलo डॉ@टर ने हमेशा धीरज से और आरामदायक Éप से बात कN है।  
☐ नहoं, फै3मलo डॉ@टर ने धीरज से और आरामदायक Éप से बात नहoं कN।  
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14. @या फै3मलo डॉ@टर ने आपकN न_लoय, सां_कृjतक और धा3मVक जÉरतA का मान रखा; दसूरo भाषाओं 
म- अनुवाद या जानकारo दo? 

अगर आप चाह- तो =कसी भी जवाब के 3लए अपनी vटsपÇणयाँ नीचे 3लख सकते हI।  

☐ हाँ, डॉ@टर कN ऑ=फस म- सां_कृjतक Éप से संवेदनशील होकर जानकारo दo गई 

☐ नहoं, उ^हAने सां_कृjतक Éप से संवदेनशील होकर जानकारo नहoं दo  

 

15. फै3मलo डॉ@टर के साथ हुए आपके =कसी भी और अनुभव के बारे म- कृपया vटsपÇणयाँ द-।  

 

16. @या आप =कसी Gयावसाjयक äच=कëसक (ऑ@यूपेशनल थेरpप_ट) या =फ़िज़योथेरpप_ट के पास जाते हो? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 22 पर जाएं. 
☐ नहoं  ►सवाल नंबर 27 पर जाए.ं  
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17. कृपया हम- बताएं =क आपका कोई फै3मलo डॉ@टर @यA नहoं है।
☐ हमारा कभी कोई फै3मलo डॉ@टर था हo नहoं
☐ हमारे फै3मलo डॉ@टर कN मëृयु हो गई/वे \रटाइर हो गए/कहoं और रहने चले गए और हम नए

डॉ@टर के पास नहoं गए
☐ हमारे समुदाय म- फै3मलo डॉ@टर उपलìध नहoं हI
☐ हम- औपचा\रक äच=कëसा aणालo या फॉमVल मेEडकल 3स_टम के साथ vद@कत है
☐ हम वॉक इन/îॉप ऑफ ि@लjनक कN सुpवधा tयादा पसंद करते हI
☐ मुझे नहoं पता
☐ अ^य (कृपया नीचे समझाएं):

18. @या आप अपने मनोBंश (Eडम-3शया) के 3लए और =कसी _वा_`य aदाता के पास जाते हI?

☐ हाँ ►सवाल नंबर 19 पर जाए.ं

☐ नहoं ►सवाल नंबर 27 पर जाएं
☐ मुझे नहoं पता ►सवाल नंबर 27 पर जाएं.

19. आप अपने मनोBंश (Eडम-3शया) के 3लए और =कन _वा_`य aदाताओं के पास जाते हI?
कृपया जो भी लागू हA, उन सभी को चुन-।
☐ मेमरo ि@लjनक
☐ बूढ़A के डॉ@टर
☐ ^यूरोलॉिज_ट

☐ मनोäच=कëसक
☐ नसV
☐ समाज सेवक

☐ अ^य (वैकिfपक pवशेषâ जैसे aाकृjतक äच=कëसक, होमीओपैथ, नूváशjन_ट वगैरह)
(कृपया अ^य _वा_`य aदाताओं को नीचे 3लख-)
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20. अपने फै3मलo डॉ@टर को छोड़कर आप इस _वा_`य aदाता के पास @यA जाते हI? 

☐ मI अपने फै3मलo डॉ@टर को पसंद नहoं करता/करती 
☐ मI अपने फै3मलo डॉ@टर पर भरोसा नहoं करता/करती 
☐ उस अ^य _वा_`य aदाता कN मझुे 3सफा\रश दo गई थी।  

☐ उस अ^य _वा_`य aदाता ने tयादा उपयोगी जानकारo दo 
☐ फै3मलo डॉ@टर के पास मनोBंश (Eडम-3शया) या उसकN देखभाल का पयाVsत âान नहoं है 

☐ अ^य (कृपया नीचे समझाएं):  

 

21. @या आप =कसी ऑ@यूपेशनल थेरpप_ट या =फ़िज़ओथेरpप_ट के पास जाते हI? 

☐ हाँ  ►सवाल नंबर 22 पर जाएं. 
☐ नहoं  ► सवाल नंबर 27 पर जाएं. 
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22. आप अपने ऑ@यूपेशनल/=फ़िज़ओथेरpप_ट से =कतनी बार 3मलते हI?  

☐ तीन महoनA म- एक बार 

☐ छह महoनA म- एक बार 

☐ साल म- एक बार 

☐ साल म- एक बार से भी कम 

☐ मुझे नहoं पता 

23. @या उस ऑ@यूपेशनल/=फ़िज़ओथेरpप_ट ने आपके मनोBंश (Eडम-3शया) के 3लए थेरपी का a_ताव रखा है?
☐ हाँ  

☐ नहoं 
☐ मुझे नहoं पता 

24. अगर मनोBंश (Eडम-3शया) के dनदान से पहल ेआप उस ऑ@यूपेशनल/=फ़िज़ओथेरpप_ट के पास जाते थे, 
तो @या उ^हAने मनोBंश (Eडम-3शया) के शुïआती लKणA कN पहचान कN थी?
☐ हाँ  

☐ नहoं 
☐ मुझे नहoं पता  

☐ jनदान के पहले मI इनके पास नहoं जाता 
था/जाती थी 

25. @या ऑ@यूपेशनल/=फ़िज़ओथेरpप_ट ने इनम- से =कसी चीज़ म- आपकN मदद कN है? 

कृपया जो भी लागू हÅ, उन सभी को चुन5। 

☐ शारo\रक Éप से स=rय/आëमjनभVर बनने म- आपका सहयोग vदया है।  

☐ ददV से बचने के 3लए बैठने के तरoके 3सखाने म- मदद कN है। 
☐ शारo\रक या रोज़ कN गjतpवäधयA से होनेवाले ददV का इलाज =कया है।  

☐ äगरने के जोÇखम को कम करने के 3लए संतुलन/ताकत बढ़ाने कN कसरत- सीखने का a_ताव रखा।  

☐ घरेलू कामA के कारण होनेवाले तनाव को कम =कया है।  

☐ इनम- से =कसी भी काम म- उ^हAने कोई मदद नहoं कN।  

☐ अ^य (कृपया इसका pववरण कर- या नीचे vटsपणी द-): 

 

26. @या वे ऑ@यूपेशनल/=फ़िज़ओथेरpप_ट Eडम-3शया कN देखभाल करण म- फै3मलo डॉ@टर या अ^य _वा_`य 
aदाता के मुकाबले tयादा उपयोगी रहे हI?
☐ हाँ।  ☐ नहoं ☐ नहoं पता। 

► सवाल नंबर 27 पर जाएं   
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जनसांÇयकiय [ववरण 

27. कृपया अपनी उó कN òेणी चुन- 
☐ 30 से कम 

☐ 30 – 39 
☐ 40 – 49 

☐ 50 – 59 
☐ 60 – 69 
☐ 70 – 74 
☐ 75 – 79 

☐ 80 – 84 

☐ 85 से tयादा

28. आपका 3लगं @या है?
☐ मvहला  

☐ पुïष  

☐ अ^य  

☐ नहoं बताना चाहता/चाहती 

29. आपकN जातीय पXृठभू3म @या है? 

☐ अôNकN  

☐ ìलैक (काले)  

☐ करo:बयाई  

☐ पूवV ए3शयाई 

☐ फ_टV नेशंस  

☐ इंEडजीनस 

☐ इjनत (öीनलIड, कनाडा, 
अला_का कN मूल के लोग) 

☐ लैvटन  

☐ मेvटस  

☐ म)य पूवõ  

☐ aशांत महासागर 7वीप 
वासी 

☐ दåKण ए3शयाई 

☐ दåKण-पूवV ए3शयाई 

☐ गोरे  

☐ नहoं बताना चाहँूगा/चाहँूगी
☐ अ^य/3मäòत: कृपया अपनी जातीय पXृठभू3म का pववरण कर-  

 

30. आप =कस aांत म- रहते हI?
☐ अfबटाV  

☐ :úvटश 
कोलिùबया  

☐ मjनतोबा  

☐ ^यू ú^सpवक  

☐ ^यूफाउंडलIड  

☐ नॉ`वJ_ट टे\रटरoज़  

☐ नोवा _को3शया  

☐ नूनवुत  

☐ ओंटे\रओ  

☐ paसं एडवडV 
आइलIड  

☐ @यूबेक  

☐ स_केचवां 
☐ यूकॉन 

31. आप िजस समदुाय म- रहते हI, कृपया उस चुन-:
☐ बड़ी आबादo (100,000 से 

tयादा लोग) 
☐ म)यम आबादo (30,000 

से लेकर 100,000 तक 
लोग) 

☐ छोटo आबादo (1,000 से 
लेकर 30,000 तक लोग) 

☐ देहाती आबादo (1,000  से 
कम लोग) 

☐ मुझे प@का मालमू नहoं 
है 
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हमारा सव<=ण पूरा करने के 6लए ध`यवाद! 
आपका समय देन ेके 3लए हम आपके vदल से आभारo हI। आपका समथVन मनोBंश (Eडम-3शया) से पीEड़त 

लोगA और उनके फै3मलo डॉ@टर के बीच के संबंधA म- सकाराëमक और ज़Éरo बदलाव लाने म- मदद करेगा। 

अगर आप अ\धक जानकार, और समथVन चाहते ह], तो आप 1-800-879-4226 पर कॉल करके अपनी _थानीय 

अfज़ाइमर सोसायटo का पता लगा सकते हI। 

अ"ज़ाइमर सोसाइट, के प=समथVन के काम म5 जुड़5  

मनोBंश (Eडम-3शया) स ेपीEड़त लोगA या उनकN देखभाल करने वाले लोगA के pवचार और अनुभव अfज़ाइमर 

सोसायटo के काम और vदशा के 3लए महëवपूणV हI। अगर आप हमारे इसकN वकालत के काम का समथVन 

करना चाहते हI, तो यह सुjनिÅचत करने के 3लए =क हम जो कुछ भी करते हI वह मनोBंश (Eडम-3शया) से 

पीEड़त लोगA, उनके प\रवारA और देखभाल करने वालA पर क- vûत हI, तो आप कई तरoकA से इसम- शा3मल 

हो सकते हI: 

• हमारo रणनीjत कN vदशा पर सलाह देने के 3लए मनोBंश (Eडम-3शया) के साथ रहने वाले लोगA के 
अfज़ाइमर सोसायटo सलाहकार समूह म- शा3मल हA 

• यह सुjनिÅचत करने के 3लए =क वे आपके अनुभव/अनुभवA से 3मलते हI, हमारo शैåKक सामöी कN 
समीKा करने म- सहायता कर- 

• वतVमान अनुसंधान (\रसचV) के बारे म- समीKा करने और उसे समझन ेके 7वारा, हमारे अनुसंधान कायVrम 
(\रसचV aोöाम) म- शा3मल हA 

• हमारo संचार पहल के 3लए एक aव@ता बन- ता=क हम देश भर म- (Eडम-3शया) मनोBंश पर लगे कलंक 
को 3मटा सक-  

• अfज़ाइमर सोसाइटo और मनोBंश (Eडम-3शया) कN देखभाल के 3लए एक संघीय _तर पर वकालत कर-  

अगर आप शा3मल होना चाहते हI, तो हम- संपकV  करके बताएं:  
• research@alzheimer.ca 
• 1-800-616-8816 ext. 2969 

 
आपके सहयोग के 6लए ध`यवाद! 
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