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Mot de la cheffe de la direction générale - Debbie Benczkowski

« La recherche demeure

notre meilleur espoir de

faire reculer la maladie

d'Alzheimer.La Société

Alzheimer est le plus

important organisme

non gouvernementa/

au Canada a financer

la recherche dans ce

domaine.»

4
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‘aide d'aujourd'hui.L'espoir de demain. Cette maxime résume a elle seule la mission de la Société

Alzheimer qui est non seulement d'alléger le fardeau personnel et social imposé par la maladie

d'Alzheimer et les maladies apparentées, mais aussi de promouvoir la recherche en vue de

découvrir les causes de la maladie et des traitements appropriés, susceptibles de mener un jour
alaguérison.

La recherche demeure notre meilleur espoir d'éradiquer la maladie d’Alzheimer.La Société Alzheimer est

le plus important organisme non gouvernemental au Canada a financer la recherche dans ce domaine. Le
Programme de recherche de la Société Alzheimer (PRSA) est le résultat d'une collaboration fructueuse au sein
de notre Fédération.Toutes les Sociétés Alzheimer provinciales, de concert avec la Société Alzheimer du Canada,
ses partenaires et ses donateurs, appuient conjointement la recherche dans le but d’éradiquer les maladies
neurodégénératives et d'améliorer la qualité de vie des personnes touchées.

En 2008, nous avons évalué notre programme afin de déterminer par quels moyens nous pourrions le renforcer.
Nous en sommes alors arrivés a la conclusion qu'il nous fallait soutenir un plus grand nombre d'étudiants en
recherche.En cette année du 22¢ anniversaire de notre programme, nous sommes donc heureux d’annoncer que
nous avons financé un nombre accru de stagiaires.Nous aimerions souligner a cette occasion I'apport de nos
partenaires et les remercier de leur contribution:

« LesInstituts de recherche en santé du Canada (IRSC)
+ LeFonds de recherche en santé du Québec
+ The Canadian Dementia Knowledge Translation Network

+ Mme Pauline Spatz

Nous exprimons également notre sincére gratitude a toutes les Sociétés provinciales, membres de la Société
Alzheimer, qui contribuent si généreusement chaque année au PRSA et, tout particulierement, aux donateurs qui
nous témoignent un engagement sans faille.

Apres la signature d'un protocole d’entente avec les IRSC, nous explorerons cette année d'autres possibilités
de partenariat de fagon a rester a I'avant-garde des découvertes en matiére de recherche.Nous redoublerons
par ailleurs d'efforts pour favoriser les rapprochements avec d'autres organismes tant au plan national
gu'international.

Nous célébrons dans ces pages certains des progrés accomplis ainsi que le dynamisme qui caractérise la
recherche, mais notre travail ne sera pas terminé tant que notre réve d'un « monde sans maladie d’Alzheimer » ne
sera pas réalisé.Nous vous invitons a faire connaissance avec les récipiendaires de nos bourses de recherche et a
découvrir par vous-méme en quoi le Programme de recherche de la Société Alzheimer fait toute la différence.
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Mot du directeur scientifigue — Dr Jack Diamond

arecherche sur la maladie d’Alzheimer n'a jamais été aussi dynamique, comme le montre

le nombre record de conférences internationales consacrées aux études sur les maladies

neurodégénératives a travers la planéte. Cet enthousiasme est partagé par de plus en plus de

jeunes chercheurs préts a s'investir dans ce champ de recherche.Le Programme de recherche
de la Société Alzheimer (PRSA) est unique au monde de par le nombre de bourses qu'il alloue chaque année.
Ces bourses permettent a de jeunes chercheurs prometteurs de s'inscrire au concours de I'association en vue de
I'obtention des subventions liées a la maladie d’Alzheimer, ses causes, ses traitements et sa guérison.

Principal organisme non gouvernemental a financer exclusivement la recherche sur la maladie d'Alzheimer et les
maladies apparentées au Canada, le PRSA a versé quelque 32 millions de dollars a la recherche depuis sa fondation,
ilya21ans.En 2010, la Société et ses partenaires ont financé 30 nouvelles subventions et bourses de formation
pour un montant total de 2,9 millions de dollars. Objectif: accélérer la recherche sur les causes de la maladie
d’Alzheimer et sa guérison, tout en cherchant a améliorer le sort des personnes atteintes.En 2011, nous prévoyons
financer un nombre accru de stagiaires et de jeunes chercheurs, un record dont nous sommes particuliéerement «Les chercheurs
fiers.

canadiens qui bénéficient
Les chercheurs canadiens qui contribuent au PRSA ont accompli des progrés importants, notamment au niveau

des découvertes liées aux causes génétiques de la maladie. La Société accorde tout autant d'importance a la
recherche biomédicale, qui accroit nos connaissances des causes et des pistes de guérison, qu'a la recherche des progres importants,
sur la qualité de vie, laquelle favorise 'amélioration des soins. Le programme d'évaluation par les pairs du PRSA

du PRSA ont accompli

i ) : , _ e P ) notamment au niveau
est exemplaire et il est louangé par les chercheurs internationaux qui ont participé a nos comités d'évaluation. ) B
Ce processus rigoureux garantit que chaque dollar est bien affecté aux bourses de formation et aux projets de des découvertes liées aux
recherche évalués par des experts nationaux et internationaux sur la base du mérite et de I'excellence scientifique. causes génétiques de la
D'un point de vue canadien, nous sommes ravis de constater que les champs de recherche les plus stimulants sur maladie. »

la maladie d'Alzheimer, et plus particulierement les nouvelles pistes liées a certaines stratégies comportementales
des plus prometteuses sur le plan thérapeutique - comme la réhabilitation cognitive - sont tous activement
explorés par des chercheurs canadiens, financés en grand nombre par le PRSA. J o -& D' a m@

A l'occasion de mes voyages a travers le pays, je rencontre des personnes et des familles aux prises avec la maladie
d'Alzheimer - et parmi celles-ci, des donateurs susceptibles d'adhérer a notre cause. Je parle toujours dans une
langue accessible, ne nécessitant aucune connaissance scientifique ou médicale, et je me fais constamment rappeler
la qualité de notre programme et de notre travail. Notre engagement envers cette communauté si affectée par la
maladie est inébranlable et notre détermination a trouver un reméde est plus que jamais porteuse d’espoir.

Dr Serge Gauthier, président du Comité des politiques de recherche

Dr Gauthier est un médecin praticien et un chercheur émérite dans le domaine de la maladie d’Alzheimer. |l est
reconnu internationalement et il a bénéficié du soutien du PRSA pour ses premiers travaux de recherche. Il dirige
I'Unité de recherche sur la maladie d’Alzheimer de I'Université McGill a Montréal. Il enseigne également dans

les départements de neurologie et de neurochirurgie,de méme qu’en psychiatrie et en médecine. Dr Gauthier
est membre associé de I'Ecole de thérapie physique et occupationnelle de McGill, laquelle est intégrée au
département de pharmacologie et de thérapeutique.

Ses projets de recherche portaient essentiellement sur I'étiologie et le traitement de la maladie d’Alzheimer. |l a
travaillé a I'élaboration d’énoncés consensuels et de lignes directrices concernant 'homologation et I'utilisation de
médicaments destinés a lutter contre la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées. Il a par ailleurs défendu
le droit des personnes atteintes de participer a la recherche.

C'est donc un privilege pour nous de pouvoir bénéficier de I'engagement, de I'expérience, du dévouement et du
leadership éclairé du Dr Gauthier au sein du comité des politiques de recherche.

«En appuyant a la fois la recherche biomédicale et psychosociale, tout en mettant I'accent sur le
recrutement de nouveaux chercheurs dans ce domaine, nous progressons dans la compréhension de la
maladie et nous aidons les personnes d risque ou qui présentent des symptémes. »

Compte-rendu des activités 2011




Le programme de recherche de la Société Alzheimer

«LaSACm'a appuyé

de trois facons.
Premierement, elle a
permis a mon laboratoire
de se lancer dans des
projets de recherche sur
la maladie d’Alzheimer
d la fois tres prometteurs
et plus risqués, qui
avaient peu de chance
d'étre financés par
I'RSC dans Iimmédiat.
Deuxiémement, mon
laboratoire a pu

attirer des étudiants

de troisieme cycle trés
talentueux ainsi que
des post-doctorants. Et
surtout, par son soutien,
la SAC nous a stimulés
moralement dans notre

lutte contre la maladie.»

- Dr Hemant Paudel

POINTS SAILLANTS

 Les chercheurs canadiens sont parmi les meilleurs au monde en matiére de recherche sur les
maladies neurodégénératives.

+ LeProgramme de recherche de la Société Alzheimer finance des travaux de recherche évalués
par des pairs qui ne le seraient sans doute pas autrement.

|l contribue ainsi a assurer la reléve des chercheurs au Canada.

+ LaSociété Alzheimer rassemble et diffuse de la documentation sur les nouvelles percées
scientifiques et celles a venir.

+ Chaqgue nouvelle découverte accroit nos connaissances de la maladie. Elle nous améene a mieux
comprendre ses causes, a améliorer la prévention et le diagnostic, de méme qu’‘a développer
des traitements plus efficaces pour retarder, interrompre ou inverser le cours de la maladie.

Fondé en 1989, le Programme de recherche de la Société Alzheimer est le fruit de la collaboration des Sociétés
Alzheimer du Canada, des Sociétés Alzheimer provinciales et de leurs généreux donateurs. Le programme
finance la recherche visant a mieux comprendre, diagnostiquer, traiter et prévenir la maladie d’Alzheimer et
les maladies apparentées, tout en cherchant de nouveaux moyens d'améliorer la qualité de vie des personnes
atteintes. Les demandes de recherche sont évaluées par des comités de pairs formés de chercheurs éminents
etissus de multiples milieux.

Le PRSA recherche également des partenariats stratégiques avec d'autres agences et organismes, tels que

les Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC). Depuis sa fondation, le programme a investi 32 millions
de dollars dans la recherche sur les maladies neurodégénératives.ll a contribué a d'importantes découvertes
et orienté la recherche a I'échelle mondiale. Par ailleurs, il a apporté de I'aide et de I'espoir aux personnes
atteintes de la maladie. Les chercheurs canadiens sont parmi les meilleurs au monde en matiéere de recherche
sur les maladies neurodégénératives et le PRSA finance des projets qui ne le seraient sans doute pas
autrement, contribuant ainsi a assurer la reléve des chercheurs canadiens.

Le PRSA comprend deux volets de recherche:la qualité de vie et le biomédical. Le volet de la qualité de vie
concerne les aspects de la maladie liés aux changements comportementaux et cognitifs, de méme que

les ressources du milieu et les problémes de soins. Le volet biomédical, quant a lui, permet de financer la
recherche sur les mécanismes biologiques propres a la maladie, qui sont associés aux altérations du cerveau,
et les travaux sur I'identification des agents thérapeutiques susceptibles de combattre ces troubles.

Le PRSA accorde des bourses de formation (niveaux doctorat et postdoctorat), des subventions de recherche
et des subventions pour les jeunes chercheurs dans le but d’encourager toute recherche au Canada qui laisse
espérer de nouveaux progres tant sur les causes de la maladie d'Alzheimer et des maladies apparentées, que

sur leur prévention, leur diagnostic, leur traitement et leur gestion.

Les bourses doctorales sont destinées aux étudiants inscrits aux programmes de doctorat des universités
canadiennes. La valeur de la bourse est de 20 530 $ par année (y compris une allocation a la recherche de
5009).

Les bourses postdoctorales s'adressent aux étudiants détenteurs d'un doctorat ou d'une maitrise qui
souhaitent une formation supplémentaire en recherche et qui sont a un an d’'obtenir leur doctorat. La valeur
de la bourse est de 40 500 $ par année pour les titulaires d’'un doctorat et de 50 000$ par année pour les
titulaires d'une maitrise (y compris une allocation a la recherche de 2500 $).

Programme de recherche de la Société Alzheimer



Les subventions pour les jeunes chercheurs contribuent a lancer la carriére de jeunes chercheurs émérites qui
ont terminé leurs études postdoctorales et viennent d’obtenir un poste de professeur.Elles sont assorties d'un
montant de 60 000$ par année (pour une durée maximale de trois ans) dans le cas des projets de recherche
associés a la qualité de vie et d'un montant de 75 000$ par année (pour une durée maximale de trois ans)
dans le cas du volet biomédical.

Les subventions de recherche financent aussi les chercheurs déja établis.Le montant accordé est de 60 000$
par année (pour une durée maximale de deux ans) dans le cas des demandes touchant a la qualité de vie et
de 75 000$ par année (pour une durée maximale de deux ans) dans le cas du volet biomédical.

Quelques-uns des milliers de donateurs qui
soutiennent la recherche a travers le Canada

e =
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«Bien que ne représentant
que 5% de la population
dela planéte, le Canada
produit 5% des nouvelles
connaissances mondiales
sur la maladie d’Alzheimer
et les maladies
apparentées, en plus
d‘étre a l'origine de 15%
des publications les plus
influentes, parues au
cours des quatre derniéres

années.»

- IRSC, février 2011

Ces fonds contribuent a
attirer de nouveaux talents
dans le domaine de la
recherche sur les maladies
neurodégénératives,
notamment ceux
mentionnés dans le
présent rapport.Ce sont
les idées d'aujourd’hui

qui pourraient devenir les
traitements de demain et

apporter la guérison.




Etats financiers

Contributions des membres de la Fédération

| N& 694738 NE 17 1
| a3} 315747 $
[ AB 1271915
[ S 167314$
[ mB 148868 $
[ oN 1295511
lac 500,877 $
NB 20959$
NE 35160$
[ PE 101145
™ 11242

Total 3327721$

*Société Alzheimer du Canada

Dépenses 2010-2011

Total des colts
opérationnels du PRSA

N

Couts totaux —
Contributions au
volet biomédical

—

I Couts totaux - 1765040%
Contributions au volet biomédical

I Colits totaux - 1116727°$
Contributions au volet dela
qualité de vie

[™ Total des cotits opérationnels duPRSA 445954 $

Total 33277215

—

Colts totaux —

Contributions au volet
de la qualité de vie
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Etats financiers

Répartition des bourses et subventions 2010-2011

[ Bourses doctorales

M Bourses postdoctorales

™ Subventions pour les
jeunes chercheurs

B subventions de recherche

[ Bourses doctorales

[™ Bourses postdoctorales
[™ Subventions de recherche

Subventions pour les
jeunes chercheurs

Biomédical
Biomédical

Biomédical

Biomédical
Qualité de vie
Qualité de vie
Qualité de vie

Qualité de vie

Répartition des bourses et subventions par champ de recherche

I Volet biomédical
46,7% — — 53,3%

Bl Volet de la qualité de vie
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Organismes caritatifs neurologiques du Canada (OCNC

Merci, Canada

Vos contributions et vos
méthodes de levées
de fonds créatives ont
fait toute la différence
et nous ont permis
d‘atteindre I'objectif
de 3 millions de dollars
gue nous avons pu
consacrer aux projets
de recherche présentés
dans la partie qui suit.
Delapage11ala
page 25, vous pouvez
consulter les portraits
des chercheurs qui
font progresser nos
connaissances sur la
maladie d’Alzheimer
et améliorent la

vie des personnes
atteintes de maladies
neurodégénératives.

Etude nationale sur la santé de la population concernant les
maladies neurodégénératives

En tant que membres fondateurs des Organismes caritatifs neurologiques du Canada (OCNC), la Société
Alzheimer du Canada (SAC) et la Société Alzheimer de I'Ontario (SAO) se sont réunies avec d'autres
organismes de santé pour demander qu'une étude canadienne soit conduite afin de recueillir des données
et des informations qui permettraient de comprendre l'impact des maladies neurologiques sur notre
population. Grace aux OCNC, le gouvernement fédéral a reconnu l'importance de ce genre de recherche et a
accordé la somme de 15 millions de dollars pour financer la toute premiére étude nationale sur la santé de la
population concernant les maladies neurologiques (ENSPCMN).

Lancée en 2009, 'ENSPCMN est dirigée conjointement par les OCNC et I'Agence de santé publique du
Canada.L'étude de quatre ans regroupe une gamme de projets de recherche dont treize projets de recherche
indépendants, un modéle de microsimulation, I'ajout des maladies neurologiques au Systéme national de
surveillance des maladies chroniques, et trois enquétes menées par I'entremise de Statistique Canada.La SAC
participe a la gouvernance de I'étude en tant que membre du comité de mise en ceuvre.

Bien que la SAC et la SAO ne financent pas directement 'ENSPCMN, la maladie d'Alzheimer et les maladies
apparentées font partie intégrante de 'ENSPCMN. Leur statut de membres des Organismes caritatifs
neurologiques du Canada leur permet de contribuer a la planification de la recherche sur la santé sociale et de
fournir des renseignements essentiels pour faire progresser les connaissances de la maladie et de ses causes.

Programme de recherche de la Société Alzheimer



Portraits des chercheurs

«La contribution du
PRSA me permet de
mener ma recherche
etd’en présenter les
conclusions a des
conférences scientifiques.
C'est la un formidable
atout pour ma carriere,
car je peux diffuser mes
résultats et rencontrer
d'autres chercheurs qui
s'intéressent a la maladie
d’Alzheimer.»

«Grdce a son soutien, cet
organisme me donne
acces aux ressources
dont j'ai besoin pour
aller au bout de ma
recherche et contribuer
ainsi activement a
l'accroissement des
connaissances sur la
maladie d’Alzheimer. »

Jana Baranyaiova

Frtusova

Bourse doctorale

Volet de la qualité de vie
61590 $

Université Concordia, QC

Parle-moi en me faisant face, je te comprends

mieux

Née en Slovaquie, Jana Baranyaiova Frtusova est arrivée au
Canada en 2004 apres un séjour a Londres,en Angleterre.
Ses premiéres recherches sur la maladie d'Alzheimer
datent de ses études de premier cycle a I'Université
York.Supervisée par la Dre Josée Rivest, sa thése de
spécialisation portait sur le déficit cognitif Iéger (DCL).Elle
effectue actuellement sa recherche doctorale a I'Université
Concordia sous la supervision de la Dre Natalie Phillips.

La perception audiovisuelle (AV) de la parole implique

a la fois d’entendre et de voir son interlocuteur, ce qui
permet d'étudier le mouvement des lévres pour mieux
comprendre. Bien que la perception AV augmente notre
capacité a saisir le sens de la parole, les études sur l'imagerie
cérébrale montrent que I'on sollicite alors moins les
ressources du cerveau pour traiter I'information que dans
le cas de la simple audition. Il semble donc que les individus

Véronique Boudreault
Bourse de doctorat

Volet de la qualité de vie

61590$

Université Laval, QC

Etablir des normes pour évaluer I'importance

clinique du changement

Véronique Boudreault a pris conscience de Iimpact de la
maladie d’'Alzheimer au contact de sa grand-mere et grace
aux nombreux témoignages personnels qu'elle a regus
d’amis en psychologie a I'Université Laval, ou elle travaillait
comme bénévole au laboratoire de recherche clinique en
psychogérontologie.

Véronique effectue actuellement ses études doctorales au
département de médecine sociale et préventive de I'Ecole
de psychologie a Laval, sous la supervision du Dr Philippe
Landreville.Elle a obtenu une bourse du Fonds de recherche
en santé du Québec. Son projet porte sur les obstacles
al'application des directives pratiques visant a gérer les
symptdmes comportementaux qui sont liés aux maladies
neurodégénératives dans les centres de soins infirmiers.

Les symptémes comportementaux et psychologiques liés
aux maladies neurodégénératives sont un phénomeéne trés

«économisent » leur cerveau quand ils sont en mesure et
d’entendre et de voir leur interlocuteur. Dans son mémoire
de maitrise, Jana démontrait que la perception AV améliore
la performance mémorielle et que les ressources qui
traitent I'information peuvent servir a stimuler la mémoire.
C'est la un aspect important, car les ressources du cerveau
sont limitées, et ce particulierement chez les personnes
atteintes de DCL ou de la maladie d’Alzheimer.

La recherche doctorale de Jana porte sur une étude
d'imagerie cérébrale qui enregistre les signaux électriques
liés a I'activité du cerveau et analyse les réponses entre

le moment ou la parole est entendue pour la premiére

fois et le traitement intellectuel qui suit. Avec son équipe,
elle étudie le processus de la mémoire chez les individus
atteints de DCL et de la maladie d’Alzheimer.Ces personnes
sont soumises a des mises en situation visuelles, auditives
et audiovisuelles de la parole afin d'établir si la performance
s'améliore dans un contexte audiovisuel.L'équipe espére
vérifier ainsi si les personnes atteintes de déficit cognitif
peuvent tirer profit d'une présentation audiovisuelle, ce

qui libérerait alors des ressources pour d'autres taches
comme la mémoire opérationnelle. |l pourrait en résulter
une meilleure qualité de vie pour les personnes atteintes
d’Alzheimer ainsi que pour leurs familles et les aidants,
lesquels pourraient faire la différence en se plagant tout
simplement face au patient en lui parlant.

répandu. lls contribuent a réduire la qualité de vie et limitent
la capacité d'exécuter les taches quotidiennes. lls entrainent
un placement prématuré en institution, constituent un
fardeau pour les aidants et les familles, en plus de faire
grimper le coUt des soins. L'évaluation de traitements
efficaces limitant de tels symptdmes pourrait améliorer la
vie de tous les jours.Pour ce faire, il est essentiel d'évaluer
I'importance clinique du changement (ICC), de méme

que l'importance sociale et I'acceptabilité des objectifs du
traitement, des procédures et des résultats. Les méthodes
utilisées actuellement pour évaluer I''CC sont inadéquates et
les études effectuées dans ce domaine ne peuvent que faire
progresser la recherche et la pratique cliniques.

Véronique et ses collegues s'efforcent d'établir des

normes pour évaluer I'lCC dans le traitement de la gestion
des symptomes comportementaux liés aux maladies
neurodégénératives. Ces normes seront déterminées par
les aidants familiaux et le personnel soignant des centres de
soins infirmiers.Véronique espére que les médecins et les
chercheurs pourront s'appuyer par la suite sur des normes
fiables qui leur permettront d'identifier les progreés cliniques
chez les malades, ce qui contribuera a améliorer le bien-étre
des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer, ainsi que
celui de leurs familles et du personnel soignant.
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Portraits des chercheurs

« Par sa contribution au
projet de recherche et le
soutien financier accordé
aux étudiants diplémés
qui m'entourent, le

PRSA a joué un réle
essentiel en incitant la
prochaine génération de
chercheurs canadiens a
trouver des solutions d la
maladie d’Alzheimer. »

«Le PRSA a contribué a
mes projets de recherche
quivisent a étudier

les fondements de la
maladie d’Alzheimer. »

12

Frédéric Calon
Subvention de recherche
Volet biomédical
150000 $

Université Laval, QC

La protéine TDP-43 joue-t-elle un réle dans la

maladie d’Alzheimer ? Découvrons-le.

Le Dr Frédéric Calon a toujours été fasciné par le

cerveau, mais ce n'est qu'aprés avoir entrepris ses études
postdoctorales qu'il a axé sa recherche sur la maladie
d'Alzheimer.En tant que pharmacien, Frédéric a pu
constater le manque de traitements efficaces pour cette
maladie et le besoin indéniable de recherche dans ce
domaine.Triste ironie, un de ses mentors vit aujourd’hui
avec la maladie d’Alzheimer. Frédéric est donc plus que
jamais engagé dans sa quéte de connaissances pour freiner
ou interrompre le développement de la maladie.

Le Dr Calon a effectué son B.Sc.en biochimie et sa M.Sc.en
pharmacie a I'Université Laval,ou il a également obtenu
son doctorat en pharmacie, sous la supervision des Drs
Thérése Di Paolo et Paul Bédard. |l enseigne a la Faculté de
pharmacie de I'Université Laval et son laboratoire est situé
au Centre hospitalier universitaire de Québec.

Avijit Chakrabartty

Subvention de recherche
David G.Dewar

Volet biomédical
200000 $

Université de Toronto, ON

Comment rester énergique et éviter la

neurodégénérescence

Le Dr Avi Chakrabartty a obtenu son B.Sc.a I'Université de
I'Alberta et son doctorat a I'Université de Toronto. Aprés
avoir bénéficié d'une bourse universitaire postdoctorale
al'Université Stanford, il a obtenu un poste de professeur
adjoint au département de biophysique médicale de
I'Université de Toronto, ou il a ensuite été promu professeur
titulaire aux départements de biophysique médicale et

de biochimie.En 2002, le Dr Chakrabartty a recu le Prix du
premier ministre de 'Ontario pour I'excellence en recherche
sur la maladie d’Alzheimer.

Vers la fin des années 1990, le Dr Chakrabartty a constaté
que les populations vieillisantes étaient prédisposées a
certaines affections comme la maladie d’Alzheimer.Ce
type de prédisposition voudrait dire que la physiologie
humaine est par nature sujette a certains mécanismes liés

Alzheimer Society Research Program

Frédéric et son équipe s'efforcent de comprendre les
mécanismes moléculaires sous-jacents a l'origine de la
maladie d’Alzheimer et ils cherchent a mettre au point
de nouveaux traitements curatifs. Leur plus récente
recherche vise a déterminer le réle d'une nouvelle
protéine appelée TDP-43 qui,comme les chercheurs
I'ont découvert dernierement, se retrouve sous forme
d’agrégats dans les neurones des personnes atteintes de
dégénérescence lobaire frontotemporale et de sclérose
latérale amyotrophique. Il leur faut maintenant établir si
cette protéine joue aussi un role décisif dans la maladie
d'Alzheimer.

Les données préliminaires de leur projet laissent entendre
que laTDP-43 s'accumule trés tét dans le cerveau des
individus atteints de déficit cognitif léger et de la maladie
d’Alzheimer.L'équipe a également détecté plus de TDP-43
dans le cerveau des souris 3xTg-AD d’un certain age, un
modeéle animal de la maladie trés bien accepté.Le Dr Calon
espere que sa recherche contribuera a la découverte de
médicaments qui, en ciblant les mécanismes moléculaires
associés a la TDP-43, freineront ou interrompront la
progression de la maladie d’Alzheimer.

aux maladies neurodégénératives impliquant le repliement
des protéines.|l concentre donc sa recherche sur les
maladies du repliement des protéines qui donnent lieu
alaneurodégénérescence.Et il espére que sa recherche
permettra de trouver des moyens de vieillir a I'abri des
maladies qui frappent les personnes agées, en stimulant
leur vitalité.

Chez les personnes atteintes des maladies d'Alzheimer

et de Parkinson, ou de sclérose latérale amyotrophique,

des agrégats de protéines appelés des corps d'inclusion
s'accumulent dans les neurones malades du cerveau et
dans la moelle épiniere. L'identification de ces protéines qui
forment les corps d'inclusion nous aiderait a comprendre

le développement de ces maladies et pourrait déboucher
sur de nouvelles stratégies curatives. Ces corps sont difficiles
a séparer et le Dr Chakrabartty et son équipe proposent
d'utiliser des balises chimiques activées par la lumiere pour
les isoler des autres protéines et les identifier. Selon lui, leur
identification permettra d'établir de nouvelles stratégies

de diagnostic et de traitement qui auront comme impact
immédiat de garantir le ciblage spécifique de médicaments
adaptés aux causes et aux symptémes de la maladie
d'Alzheimer.



Portraits des chercheurs

«Jemesens
extrémement privilégiée
d‘avoir été

admise au PRSA. Grace
au soutien financier
quej‘ai recu pour ma
recherche, je dispose de
plus de temps, et donc de
plus de liberté, pour me
consacrer a mon travail
et a ma formation. »

«Grdce a cette bourse, j'ai
participé a plusieurs
réunions scientifiques
intéressantes au

cours desquelles j'ai

pu partager mes
découvertes avec des
chercheurs émérites
dans le domaine de la
maladie d’Alzheimer. »

Sarah Chan
Bourse doctorale

Volet de la qualité de vie
61590$

Université de Regina, SK

Développement d’outils d’évaluation de
la douleur en vue d'une gestion améliorée

des personnes atteintes de maladies
neurodégénératives

Tout au long de ses études, Sarah Chan s'est intéressée a la
recherche sur le vieillissement et le bien-étre. Cependant,
c'est au cours de ses études doctorales qu'elle a commencé a
se consacrer plus précisément a la recherche liée a la maladie
d'Alzheimer et aux maladies apparentées.

Sarah a effectué ses études de premier cycle en psychologie
al'Université de la Colombie-Britannique et elle a obtenu

sa maitrise en psychologie clinique a I'Université de Regina.
Elle suit actuellement des études doctorales en psychologie
clinique a I'Université de Regina sous la supervision du Dr
Thomas Hadjistavropoulos, qui était aussi son directeur de
maitrise.

Le sous-traitement de la douleur chez les adultes d'un certain
age atteints de maladies neurodégénératives représente
un probléme important pour ceux qui vivent et travaillent

Charlotte Delay
Bourse postdoctorale
Volet biomédical
81000$

Université Laval,QC

Comprendre une maladie est crucial si on veut

la guérir

Charlotte Delay s'est intéressée a la recherche sur la
maladie d’Alzheimer au cours de ses études doctorales.
Elle a alors analysé un certain nombre de maladies
neurodégénératives, dont la maladie d’Alzheimer et

le Parkinson. Charlotte a obtenu son baccalauréat et

sa maitrise en sciences biomédicales a I'Université
catholique de Louvain, en Belgique.Elle est détentrice

de deux doctorats, un en biologie obtenu dans la méme
université et l'autre en médicine (spécialisation en sciences

neurologiques), décerné par I'Université de Lille 2, en France.

Elle bénéficie actuellement d'une bourse de recherche
postdoctorale a I'Université Laval,au département de
psychiatrie/sciences neurologiques.

Selon Charlotte, comprendre une maladie est crucial sion
veut la guérir.C'est pourquoi elle travaille dans le domaine
de la recherche fondamentale liée a la maladie d’Alzheimer

dans les centres de soins de longue durée (SLD).L'aptitude
du malade a évaluer sa propre douleur diminue avec le
déclin des capacités verbales, ce qui donne un surcroit

de responsabilités au personnel chargé de surveiller et
d'identifier le seuil de tolérance. Une sous-évaluation

de la douleur conduit non seulement a une absence
d'intervention ou a une intervention limitée, mais elle accroit
aussi les comportements perturbateurs et agressifs chez les
résidents,de méme que le stress chez le personnel soignant.

Sarah et ses collégues travaillent a une actualisation de la
Liste d'évaluation de la douleur des personnes ainées ayant
une capacité limitée a communiquer (PACSLAC), un des outils
les plus pertinents et fiables qui existent dans ce domaine.
Leur étude comprend l'intégration des plus récentes
découvertes sur la douleur chez les individus qui ont du mal
a communiquer. Les versions originales et révisées de la liste
seront comparées a partir des évaluations réalisées aupres

de résidents de SLD atteints de troubles neurodégénératifs,
qui recoivent des injections et doivent effectuer des
mouvements inconfortables lors de leurs soins. Les deux
versions seront aussi orientées de facon a compiler les retours
d'information qualitatifs et les données préliminaires.Ce
projet comporte des implications pratiques importantes, car
il permettra d'élaborer un outil d'évaluation de la douleur
empiriquement fiable et utile sur le plan clinique pour gérer
la douleur chez les personnes agées atteintes de maladies
neurodégénératives.

afin de développer des médicaments susceptibles

d'influer sur la maladie. De récentes études réalisées sur

des humains renforcent I'hypothése selon laquelle les
changements dans les profils d’expression des microARN
contribueraient de facon significative au risque de maladies
neurodégénératives majeurs,comme dans le cas de la
maladie d’Alzheimer.La recherche sur les microARN semble
des plus prometteuse pour arriver a comprendre les formes
sporadiques trés répandues et peu documentées de
maladies neurodégénératives comme I'Alzheimer.

Charlotte et ses collegues concentrent actuellement leur
recherche sur la protéine tau qui est directement associée
a la maladie d'Alzheimer.Plusieurs facteurs peuvent influer
sur I'épissage alternatif de '’ARNm tau.D’apres Charlotte

et son équipe, I'un d’entre eux pourrait étre le microARN
(miARN). 1l existe de plus en plus de preuves voulant que
les miARN soient des régulateurs majeurs de 'expression
des génes.Le déréglement de ce réseau a I'équilibre
extrémement délicat,notamment durant le vieillissement,
pourrait donc étre lié a certaines maladies comme
I'’Alzheimer.Charlotte et ses collégues espérent contribuer
par leur recherche a une compréhension globale de la
maladie et, ce faisant, aider a sa guérison ou a sa prévention.
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Portraits des chercheurs

«Grdce au PRSA, j'ai pu
ajouter a mes intéréts de
recherche un nouveau
volet davantage

axé sur les sciences
neurologiques

et les sciences du
comportement. »

«Je me sens privilégiée
de faire partie des rares
étudiants quionteula
chance d'obtenir une
contribution du PRSA.
Les études universitaires
exigent beaucoup de
temps et de sacrifices.
Grace a ce soutien, j'ai les
moyens nécessaires pour
poursuivre ma carriere et,
surtout, appreécier ce que
je fais.»
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Nicole Gallo-Payet
Subvention de recherche
Volet biomédical

150000 $

Université de Sherbrooke, QC

Quel est le lien entre I'obésité, I'hypertension

et le développement de I'Alzheimer ?

L'intérét de la Dre Nicole Gallo-Payet pour la recherche

sur la maladie d’Alzheimer s'est développé au cours des
trois dernieres années. Celui-ci s'inscrit cependant dans le
prolongement logique de sa carriere de chercheuse qui est
axée sur la biologie cellulaire de la différentiation neuronale
et les circuits de signalisation intracellulaire impliqués dans
ce processus. Nicole et son équipe esperent ainsi mettre en
lumiere le lien qui existe entre 'obésité, 'hypertension et le
développement de la maladie.

La Dre Gallo-Payet a obtenu sa M.Sc.en biologie a
I'Université de Montréal et son doctorat en biologie
cellulaire a I'Université de Sherbrooke. Elle effectue
actuellement des études postdoctorales, la encore a
I'Université de Sherbrooke ou elle enseigne a la Faculté
de médecine et des sciences de la santé.La Dre Gallo-
Payet est titulaire de la chaire de recherche du Canada

Geneviéve Gaudreau
Bourse doctorale

Volet de la qualité de vie
61590$

Université Laval, QC

Comment la compréhension de l'ironie est

affectée chez les personnes atteintes de
déficit cognitif Iéger

Geneviéve Gaudreau s'est intéressée a la maladie
d’Alzheimer au cours de sa premiére année d’études
doctorales quand elle a entendu la Dre Carol Hudon parler
de ses projets de recherche. Geneviéve a effectué ses
études de premier cycle en psychologie a I'Université Laval,
a Québec.Elle est actuellement en quatriéme année de
doctorat en psychologie, sous la supervision des Dres Carol
Hudon et Laura Monetta.

Geneviéve a récemment perdu sa tante des suites de

la maladie d'Alzheimer.Cet événement ainsi que son
expérience en recherche lui ont permis de constater
I'impact de la maladie et sur les personnes atteintes et sur
les aidants.C'est donc animée de tels sentiments qu'elle

aborde ses études universitaires et ses projets de recherche.

Programme de recherche de la Société Alzheimer

en endocrinologie de la glande surrénale et membre de
I’Académie canadienne des sciences de la santé.En octobre
2009, elle a requ le Prix d’excellence en recherche de
I'Université de Sherbrooke.

Les maladies liées au mode de vie comme I'hypertension,
I'obésité et le diabete de type 2 sont des facteurs de
risque de la maladie d’Alzheimer.La Dre Gallo-Payet et son
équipe ont découvert que I'angiotensine Il pourrait avoir
des effets protecteurs contre la progression de la maladie.
De récentes études ont démontré que les bloqueurs des
récepteurs de I'angiotensine, utilisés habituellement pour
controler 'hypertension artérielle, réduisent les déficits
d'apprentissage et de mémoire liés a I'Alzheimer.L'équipe
a développé une nouvelle molécule, la C21/M24, qui peut
reproduire de facon sélective les effets bénéfiques de
I'angiotensine Il.L'étude en cours menée par Nicole vise

a établir si le traitement avec la C21/M24 peut améliorer
la performance cognitive chez les souris modéles de la
maladie d'Alzheimer. Ces animaux seront également
soumis a un régime riche en lipides ou en fructose afin de
déterminer son impact sur les déficiences cognitives.La
C21/M24 pourrait ainsi représenter une nouvelle avenue
thérapeutique pour prévenir les déficits cognitifs dans

le cas de la maladie d'Alzheimer et d'autres troubles
neurologiques.

Genevieve s'est intéressée plus précisément a la phase
prodromale (Iégere) de la maladie et a I'impact éventuel
que I'étude de cette phase pourrait avoir sur une
diminution des cas d’Alzheimer.L'analyse des symptomes
prodromaux demeure un moyen efficace pour mieux
comprendre I'évolution de la maladie.Les personnes
atteintes de déficit cognitif Iéger (DCL) ont de plus grandes
difficultés cognitives (par ex. perte de mémoire) que les
individus en bonne santé appartenant au méme groupe
d'age; cependant, ces personnes ne sont pas déficientes sur
le plan fonctionnel. Geneviéve et ses collegues s'efforcent
de mieux définir le DCL et, plus particulierement, la zone
de compréhension du langage non littéral (soit la capacité
de comprendre le langage dans son contexte, par ex.les
blagues, 'ironie ou les métaphores). Le projet évaluera

la compréhension de l'ironie, de méme que I'impact des
symptomes dépressifs dans ce cas précis.

Parce qu'elle cible spécifiquement la phase prodomale

de la maladie, cette recherche n'aura pas d'impact direct
sur les personnes qui vivent avec la maladie d'Alzheimer;
cependant, Geneviéve espére qu'elle aidera a identifier les
personnes a risque, garantissant ainsi un traitement plus
rapide et une meilleure qualité de vie.



Portraits des chercheurs

«Sans le soutien
précédent du PRSA,
nous n‘aurions pas

pu rester actifs dans

un de nos champs de
recherche,a un moment
ou le domaine de la
recherche connait des
restrictions budgétaires.
La présente subvention
du PRSA nous a permis
d'effectuer une percée
qui fait le lien entre le
diabete, l'insuline et la
santé du cerveau.»

«La subvention du

PRSA a eu un impact
important sur ma
carriere de jeune
chercheur au Canada,
impliqué dans un champ
de recherche en plein
essor, mais encore peu
exploré.»

Gordon Glazner
Société Alzheimer du Manitoba
Subvention de recherche

Volet biomédical

150000 $

Université du Manitoba, MB

Une percée quifait le lien entre le diabéte,

I'insuline et la santé du cerveau

Le Dr Gordon Glazner a commencé a s'intéresser a la recherche
sur la maladie d’Alzheimer pendant ses études universitaires.
C'est alors que son grand-pére a été diagnostiqué comme
étant atteint de cette maladie qui a fini par I'emporter. Alors
qu'il aspirait a faire des études de médecine, le Dr Glazner a
intégré le milieu de la recherche médicale et il est aujourd'hui
professeur adjoint au département de pharmacologie et de
thérapeutique a I'Université du Manitoba.

La maladie d'Alzheimer se caractérise par I'accumulation de
plaques amyloides, formées essentiellement de peptides
béta-amyloides 1-42.Ces peptides présents sous la forme de
molécules libres et individuelles, sont appelés monomeéres
(AmBY), ce qui veut dire « un » Quand ces monomeres
s'agglutinent, ils forment de plus grosses molécules appelées
oligoméres AB (0Ab), oligo signifiant « plusieurs ». Il est devenu
évident que c'est I'oAb, et non I'AmB, qui est la forme la plus
toxique. Ajoutés a des neurones obtenus en culture cellulaire,
les 0Ab causent la mort et des dommages similaires a ceux

Sébastien Hébert
Société Alzheimer de

la Saskatchewan

Subvention pour les jeunes
chercheurs

Volet biomédical

180000 $

Université Laval,QC

Les mutations qui impliquent des miARN

augmentent-elles le risque de la maladie
d’Alzheimer?

Né en 1974 a Montréal,au Québec, Sébastien Hébert a
obtenu un doctorat en biologie moléculaire et cellulaire a
I'Université Laval en 2004, sous la supervision du Dr Georges
Lévesque. Ses études postdoctorales effectuées entre 2005
et 2009 a Louvain, en Belgique, ont été supervisées par le
professeur Bart De Strooper. Depuis 2009, Sébastien est
professeur adjoint a 'Université Laval, au département de
psychiatrie et des sciences neurologiques de la Faculté

de médecine. Son expérience personnelle de la maladie
d'Alzheimer est liée a son arriere-grand-mére qui a été
diagnostiquée et qui en est morte, un événement quil'a
profondément marqué.

observés dans le cerveau des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer. Selon certaines études, les AmB protégeraient par
contre les neurones cultivés. Il se peut donc que les AmB soient
produits comme substance protectrice, mais qu'ils deviennent
toxiques en s'agglutinant. Si on se fie aux rapports récents et
aux études préliminaires du Dr Glazner,’AmB semble exercer
une action relativement puissante et protectrice en stimulant
la sécrétion d'insuline dans le cerveau. Chez les diabétiques, la
sécrétion d'insuline est déficiente.Méme chose dans le cas des
personnes atteintes d'Alzheimer, ce qui fait que cette maladie
est souvent appelée « le diabéte de type 3 ».

Le Dr Glazner et son équipe envisagent d'effectuer des

tests pour déterminer si 'AmB produit dans le cerveau peut
stimuler la sécrétion d'insuline.lls ont découvert qu'une

des protéines qui joue un rdle dans le développement de

la maladie d’Alzheimer stimule aussi la sécrétion d'insuline.
On pourrait donc trouver rapidement un moyen d’exploiter
ce rapport.L'équipe entend élaborer un traitement curatif
qui,en augmentant l'effet « bon pour la santé » de l'insuline,
prémunira le cerveau contre la neurodégénérescence.De
plus, cette nouvelle piste pourrait expliquer, au-dela des effets
bénéfiques de tout mode de vie sain,en quoi une bonne
alimentation et I'activité physique protégent spécifiquement
des maladies neurodégénératives. Le Dr Glazner et son équipe
devraient étre en mesure de concevoir des régimes associant
traitements cliniques, saine alimentation et activité physique
pour offrir une protection maximale.

Les travaux en laboratoire de Sébastien sont axés sur
I'action des miARN dans le développement de la maladie
d’Alzheimer.Les miARN régulent le taux de protéines dans
la cellule et jouent un role au niveau de I'activité cérébrale et
de lamémoire.lls sont altérés chez les personnes atteintes
de la maladie. Un certain nombre de mutations propres
al'Alzheimer et localisées dans deux génes associés aux
peptides béta-amyloides qui s'accumulent dans le cerveau
des malades peuvent s'avérer toxiques pour les neurones.
Fait intéressant, les altérations dans I'un des génes causent
la maladie génétique (héréditaire) de I'Alzheimer,alors
que l'autre géne est souvent en cause dans les formes
sporadiques (plus communes) de la maladie.

Sébastien cherche a établir si ces mutations contribuent

de fagon significative au risque de la maladie d'Alzheimer.
L'étude ouvre aussi la porte a I'identification d'autres
mutations localisées dans les genes liés a la maladie.Ce
champ de recherche permet pour la premiére fois une
analyse en profondeur du réle fonctionnel que jouent les
polymorphismes de la région 3'UTR dans les génes associés
aux maladies neurodégénératives. Grace a cette analyse, les
données anticipées contribueront a faire en sorte que les
futures études soient axées sur 'identification des facteurs
de risque de I'Alzheimer. La fonction des miARN pourrait
s'avérer une cause majeure de la maladie d’Alzheimer
sporadique qui compte pour plus de 99 % des cas.

Accountability Report 2011 15




Portraits des chercheurs

« Cette contribution

m’a permis d‘assister

d des conférences liées
spécifiquement ala
neurodégénérescence et
dla maladie d’Alzheimer.
Le fait d’entendre parler
des nouvelles études
etd'échanger avec
d‘autres chercheurs dans
le domaine m’a été tres
utile pour 'avancement
de ma propre recherche. »

«Dans un contexte ot les
subventions de recherche
accordées par les
organismes de recherche
nationaux sont tres
difficiles a obtenir,
particulierement

dans le cas des jeunes
chercheurs débutants,

la contribution du PRSA
aeu uneinfluence
importante dans le
lancement de ma
carriere, tout d’‘abord en
m’offrant I'opportunité
de travailler a mon projet
de recherche et, ensuite,
en me permettant de
devenir un expert dans le
champ particulier qui est
le mien.»
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Michael Jones
Bourse doctorale

Volet biomédical

61590$

Université Simon Fraser, BC

La dysrégulation des ions métalliques peut-elle
constituer une cible pour le développement de

nouvelles thérapeutiques?

Bien que Michael Jones n'ait pas de lien familial direct avec
I'Alzheimer, il est devenu trés conscient du fardeau que la
maladie représente pour le systéme de soins de santé et
pour les familles aidantes, alors qu'il effectuait ses études
supérieures a I'Université Fraser. Cette prise de conscience
continue de le motiver dans sa quéte d’un traitement
curatif. Michael est né a Charlottetown, a I'lle-du-Prince-
Edouard, ou il a obtenu un B.Sc.en chimie avec distinction &
I'Université de Ile-du-Prince-Edouard. 1l est actuellement en
deuxiéme année d'études supérieures a 'Université Simon
Fraser,en Colombie-Britannique.

Compte tenu de son intérét marqué pour la recherche
médicale et de son désir de se confronter a la médecine
suite a ses études supérieures, Michael a abouti au
laboratoire du Dr Tim Storr du département de chimie

Sven Joubert
Subvention de recherche
Volet de la qualité de vie
112551%

Université de Montréal, QC

Que peuvent nous enseigner les détériorations

sémantiques sur les débuts de la maladie ?

Le Dr Sven Joubert a obtenu un doctorat en
neuropsychologie a I'Université de Montréal. |l a effectué
ses études postdoctorales dans I'Unité de neurologie et
de neuropsychologie de I'hopital de la Timone a Marseille,
en France, sous la supervision du Dr Michel Poncet.Le Dr
Joubert est aujourd’hui chercheur scientifique junior au
Centre de recherche de I'Institut universitaire de gériatrie
de Montréal (CRIUGM) et professeur au département de
psychologie de I'Université de Montréal.

Le Dr Joubert a pu constater de premiére main l'impact

de la maladie d'Alzheimer et il est conscient de ses effets
sur les personnes atteintes, leurs familles et les aidants.

Le travail clinique du Dr Joubert dans le cadre de sa

bourse de recherche postdoctorale I'aamené a étudier

les changements cognitifs et psychologiques liés a la
maladie. Cette expérience lui a donné l'idée de consacrer sa

Programme de recherche de la Société Alzheimer

de I'Université Simon Fraser. Travailler avec le Dr Storr, et
en collaboration avec le Dr Alhmad Salehi de I'Ecole de
médicine de I'Université Stanford,a permis a Michael
d'étudier le role des ions métalliques dans la maladie
d’Alzheimer.

Michael fait partie d'une équipe qui cherche a établir si la
dysrégulation des ions métalliques peut constituer une
cible pour le développement de nouvelles thérapeutiques
dans le traitement de la maladie d’Alzheimer.
L'augmentation du nombre de cas et le manque de
stratégies curatives efficaces démontrent le besoin pressant
de travaux de recherche axés sur les causes de la maladie
et la mise au point de nouvelles