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qu’elle vous sera utile. Nous voulions redonner a notre communauté : les
personnes vivant avec un trouble neurocognitif, les aidant-es et les familles.
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ont offert un accompagnement précieux tout au long de I'élaboration de ce
guide. Merci énormément aussi a toutes les personnes qui ont participé a nos
groupes de discussion et qui nous ont fourni les renseignements nécessaires
pour offrir une ressource utile aux personnes vivant avec la maladie
d’Alzheimer ou un autre trouble neurocognitif.

« La nourriture n’est pas qu’vne source
d’énergie... Elle crée des liens, réconforte
et perpétuve les traditions. »



