






Crêpe allemande aux pommes
Recette adaptée de : The Kitchn

MATÉRIEL
• �Poêle en fonte (ou autre poêle  

allant au four) 
• Grand bol à mélanger

INGRÉDIENTS 
• 3 gros œufs
• 125 ml (½ tasse) de lait 2 %
• �1 grosse pomme Granny Smith,  

Honeycrisp ou Pink Lady, émincée  
• 60 ml (¼ tasse) de beurre non salé
• 45 ml (3 c. à s.) de sucre blanc, divisées
• 2,5 ml (½ c. à thé) de cannelle moulue

PRÉPARATION
   1.  Préparer la pâte : dans un grand bol, fouetter les œufs et le lait.
        Laisser reposer à température ambiante 30 minutes.
  2.  Préchauffer le four à 425 °F (218 °C).
  3.  �Cuire les pommes : dans une poêle allant au four, faire fondre le beurre à feu moyen. 

Ajouter les tranches de pommes, 30 ml (2 c. à s.) de sucre blanc, la cannelle et 
la mouscade. Cuire environ 5 minutes, jusqu’à ce que les pommes soient tendres et 
légèrement caramélisées. Retirer du feu. 

  4. �Terminer la pâte : Ajouter au mélange d’œufs et de lait le reste du sucre 
 (15 ml, ou 1 c. à s.), la vanille et le sel. Ajouter la farine et fouetter jusqu’à 
 l’obtention d’un mélange lisse.

  5.  �Assemblage et cuisson : Répartir les pommes uniformément  
dans la poêle. Verser la pâte par-dessus. Cuire de 12 à 15 minutes,  
jusqu’à ce que la crêpe ait gonflé et soit cuite en son centre.

  6. �Servir : Saupoudrer de sucre en poudre ou arroser d’un filet  
de sirop d’érable.   
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Découpez et utilisez ces étiquettes selon vos besoins
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BOUILLOIRE

ÉPICES/ASSAISONNEMENTS

NE PAS TOUCHER

ATTENTION : TRÈS FROID ATTENTION : TRÈS CHAUD

PRODUITS NETTOYANTSÉVIER

MÉLANGEUR

ALIMENTS POUR ANIMAUX 
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Découpez et utilisez ces étiquettes selon vos besoins

COUPANT
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ÉVIER
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Découpez et utilisez ces étiquettes selon vos besoins
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Merci!
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Merci à toutes les personnes qui ont révisé cette ressource. Nous espérons 
qu’elle vous sera utile. Nous voulions redonner à notre communauté : les 
personnes vivant avec un trouble neurocognitif, les aidant·es et les familles. 
Un grand merci à Jhnelle McLaren-Beato et à Natasha Jacobs, qui nous 
ont offert un accompagnement précieux tout au long de l’élaboration de ce 
guide. Merci énormément aussi à toutes les personnes qui ont participé à nos 
groupes de discussion et qui nous ont fourni les renseignements nécessaires 
pour offrir une ressource utile aux personnes vivant avec la maladie 
d’Alzheimer ou un autre trouble neurocognitif.

« La nourriture n’est pas qu’une source 
d’énergie… Elle crée des liens, réconforte 

et perpétue les traditions. »


