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PROGRAMME 
FERMÉ 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
BONNE AUBAINES 
COLLAGE 
ENSOLEILLÉ 
SOCIAL LOGIQUE 

 
CLASSE D’EXERCICE 
QUIZ D’AOUT 
QUE SUIS-JE? 
PEINTURE PAR 
NUMÉRO 
SOLUTION DE CASSE-
TÊTES 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEUX DE SOCIÉTÉ 
BONNE AUBAINES 
COLLAGE 
ENSOLEILLÉ 
SOCIAL LOGIQUE 

 
CLASSE D’EXERCICE 
QUIZ D’AOUT 
VENTE DE GARAGE 
BRICOLAGE DE 
BOUCHONS 
LA DERNIÈRE LETTRE 

A LA 
RECHERCHE 

DES 
AUBAINES 

  
CLASSE D’EXERCICE 
DÉTECTIF 
LES ANNEAUX 
OLYMPIQUE 
CADRE THÉMATIQUE 
BINGO OLYMPIQUE 
 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEU DE CARTE 
THÉMATIQUE 
QUI SUIS-
JE?/MÉDAILLE D'OR 
BANNIÈRE 
OLYMPIQUE 
JEU THÉMATAIQUE / 
LANCÉ DE L’ANNEAU 

 
CLASSE D’EXERCICE 
QUIZ OLYMPIQUE 
GRAND ATHLÈTES 
FABRICATION DE 
MÉDAILLES 
VILLES DU MONDE 

 
CLASSE D’EXERCICE 
DÉTECTIF 
LES ANNEAUX 
OLYMPIQUE 
CADRE THÉMATIQUE 
BINGO OLYMPIQUE 
 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEU DE CARTE 
THÉMATIQUE 
SPORTS OLYMPIQUE 
BRACELET 
THÉMATIQUE 
JEU THÉMATIQUE / 
LANCÉ DE L’ANNEAU 
 

LES 
OLYMPIQUES 

  
CLASSE D’EXERCICE 
JEU DE DÉS 
PEUX-TU L’IMAGINER? 
BONNET 
SOCIAL BONHOMME 
PENDU 
 
CÉLÉBRONS E.P. 

 
CLASSE D’EXERCICE 
CASSE-TÊTES 
LEVONS NOTRE 
CHAPEAU 
CHAPEAU “HATTER” 
FLINCH 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEU DE DÉS 
SOCIÉTÉ DE LA 
CASQUETTE ROUGE 
CHAPEAU DE 
BOUTONS 
GROUPE DE MUSIQUE 

SORTIE 
PARC 

OMÉGA 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JEU DE SOCIÉTÉ 
LEVONS NOTRE 
CHAPEAU 
CHAPEAU DE HAUTE 
MODE 
AU CINÉMA 

LEVONS 
NOTRE 

CHAPEAU 

  
CLASSE D’EXERCICE 
CE QUI CONVIENT 
POPSICLE 
SACHET EN COEUR 
SOCIAL DU POPSICLE 

 
CLASSE D’EXERCICE 
DÉTECTIF 
UNE SANTÉ COLORÉ 
COLORIAGE 
D’ADULTE 
BINGO 
 
CÉLÉBRONS J.P. 

 
CLASSE D’EXERCICE 
QUIZ 
PLAISIR AVEC LES 
PONCTUATIONS 
ÉPINGLETTE DE 
PAPILLON 
PONCTUATION AVEC 
VICTOR BORGE 

 
CLASSE D’EXERCICE 
CE QUI CONVIENT 
POPSICLE 
SACHET EN COEUR 
SOCIAL DU POPSICLE 
 
CÉLÉBRONS M.C. & G.G 

 
CLASSE D’EXERCICE 
DÉTECTIF 
UNE SANTÉ COLORÉ 
COLORIAGE 
D’ADULTE 
BINGO 

LE RETOUR 
AUX ÉTUDES 

LES 
PLAISIRS 

D’ÉTÉ 

 
CLASSE D’EXERCICE 
CHEVEAUX 
CARROUSEL / 
LABYRINTHE 
JOURNÉE FOIRE 
BRICOLAGE 
THÉMATIQUE 
SOCIAL CATÉGORIE 
CÉLÉBRONS G.G. 

 
CLASSE D’EXERCICE 
JOURNÉE FOIRE / MOT 
CACHÉ 
RÉMINISCENCE 
LA GRANDE ROUE 
NOMMEZ CE JEU 
CHARADES 

 
CLASSE D’EXERCICE 
LEQUEL EST TRUQUÉ 
ET POURQUOI? 
COLLAGE CARNAVAL 
BRICOLAGE RECYCLÉ 
BINGO 

 

 
 

 Société Alzheimer de Cornwall et Région – Programme de soutien de jour – 1-888-222-1445 ou 613-932-4914 ext. 209 (Nicole) 


