
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 

1 
 
 

 
 
 

 
 

2 

3 4 
 
 
 
 

 
 

5 
 

 
 
 
 
 

 

 

6 7 8 9 

10 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

11 12 13 14 
 
 
 

 
 
 

15 16 

17 18 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

19 20 21 22 23 
 
 
 

 
 
 

24 
 
 
 

 
 
 
 

25 
 

 
 
 
 
 

 

 

26 27 28 
 
 
 

 
 
 
 

29 30 

31  

                                                                                                                                                                                                                                                        

 

       
 
 
 
 
 
 

  

 Exercices de  
chaise 
Mot croisé 
Jour de l’an autour du 
monde 
Bricolage thématique 
Énumération de mots 
Célébrons L.L. 

Ballon panier 
Jeu de société 
Nourriture de la Nouvel 
An 
Boule du jour de l’an 
Mots mélangés 
 
Célébrons L.A. et D.S. 

Yoga et techniques  
de relaxation 
Scrabble 
Discussion santé 
Baisers sucrés 
Célébration du jour de 
l’an avec Faye 

Exercices de  
chaise 
Mot croisé 
Jour de l’an autour du 
monde 
Bricolage thématique 
Énumération de mots 

Poches 
Quiz 
Blagues du Jour de 
l’An 
Bricolage de liste de 
seau 
Au cinéma: The Bucket 
List 

 

 Quilles aux  
Guimauves 
Discussion de 
guimauves 
Chronique du jour 
Vase de lait 
Social de guimauves et 
chocolat chaud 
 

Étirements (12) 
Jeu de 12 
Faits sur le #12 
Couronne 
Au cinéma: Cheaper 

by the dozen 

Jeu de billards 
Quiz 
Chronique du jour 
Peintures par numéros 
Flinch 

Quilles aux  
Guimauves 
Discussion de 
gimauves 
Chronique du jour 
Vase de lait 
Social de guimauves et 
chocolat chaud 
 

Lancer d’anneaux 
Bingo 
Fierté professionnelle 
Fleurs de papier 
Charades de métier 

 

 Poches 
Quiz et faits au sujet 
de M.L.K 
Citations – M.L.K 
Bricolage de colombe 
Célébration – M.L.K 

Lancer du ballon 
Bingo d’hiver 
Discussion au sujet de 
Dolly 
Bricolage – Planche de 
bois 
Au cinéma: Dolly Parton’s 
coat of many colors 

Badminton 
Jeu de société 
Aromathérapie 
Capteur de rêves 

The Price is Right 

Poches 
Quiz et faits au sujet 
de M.L.K 
Citations – M.L.K 
Bricolage de colombe 
Célébration – M.L.K 

Golf 
Analogies 
Chronique du jour 
Traineau d’hiver 
Catégories ”Polka” 

 

 Balle velcro 
Jeu de société 
L’histoire du papier 
bulle 
Bricolage avec papier 
bulle 
Défilé de mode en 
papier bulle 

Poésie en motion 
Quiz australien  
Discussion - Australie 
Bricolage australien  
Qu’est-ce que cela 
veut dire ? - Social 

Jeter du chapeau 
Jeopardy 
Histoire d’Alice au 
pays des merveilles 
Bricolage avec jeu de 
cartes 
Au cinéma: Wonderland 
Célébrons R.N. 

Poches 
Qui suis-je? 
L’histoire du 
boomerang 
Bricolage: boomerang 
Social thématique 

Chuck-o 
Casses-têtes 
L’historique des 
cases-têtes 
Bricolage de casse-
tête 
Social interactif 
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